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Tekst: Bestyrelsen i FDZ
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Goddag og farvel

Der er sket en del i FDZ siden sidste blad.

Nar | far dette blad, har vi sagt farvel til sekretzer Bell Bruun.
Bestyrelsen gnskede at finde en anden profil til stillingen.

Mens Lotte har siddet alene pa kontoret, har vi faet en rigtig god
hjeelp af tidligere sekretariatschef Hanne Mgaller, der om nogen ken-
der til vores arbejdsopgaver. Tak for det.

Interessen for sekreteerstillingen har veeret stor. Et enigt ansaettelses-
udvalg valgte Pia Pedersen, som startede 4. september.

Pia skal nu i gang med at seette sig ind i de mange forskellige opga-
ver, der ligger i sekreteerfunktionen. Vi haber, at | vil tage godt imod

hende.

Farvel til Lis-journalist

Vi ma desveerre ogsa sige farvel til vores journalist Lis Agerbaek Jor-

gensen, der har faet tilbudt et fuldtidsarbejde, som hun ikke ville sige
nej til.

Lis startede tilbage i 2006 og har siden skrevet hundredvis af artikler
til vores fagblad Zoneterapeuten. Dette blad er Lis’ sidste bladudgi-

velse, inden hun giver stafetten videre til en ny journalist.

Bestyrelsen takker for det engagement og den indsats, Lis har ydet

igennem arene. Vi gnsker Lis held og lykke i hendes nye jobfunktion.

Stormader i fuld gang

Afholdelse af vores stormader i forbindelse med vores faglige kam-
pagne “Speaedbern og bern i alderen 0-6 ar” er i fuld gang.

De forste mader er gaet over al forventning, og vi haber | ogsa vil
bakke op om de sidste. Vores to foredragsholdere zoneterapeut Hel-
le Roed og kiropraktiker Kari Skovmand Kuhn har gjort en stor ind-
sats og har holdt nogle speendende foredrag, som vi haber | far glze-
de af i jeres hverdag.

Sekretariatet gar en travl hverdag i mede i efteraret, og bestyrelsen
haber at | som medlemmer vil have forstaelse for, at to s& nye med-
arbejdere ikke straks kan have svar pa alle jeres forespergsler, men
vi ved at de vil gare alt for at give jer et svar sa hurtigt som muligt.
Bestyrelsen ser alt det nye, der sker, som et led i en udvikling af for-

eningen FDZ.
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<KICKbokser

oruger zoneterapi
for at blive klar til VIM

Samarbejde med en zoneterapeut og zoneterapeutisk behandling hjeelper Sara Schmidt
Serensen videre i en periode med intensiv treening

Labeture hver morgen, traening seks gange om ugen og kampe som
kickbokser seetter sit preeg pa 19-arige Sara Schmidt Serensen. Hun
bevaeger sig smidigt og kan svinge et ben op i luften, holde balancen
uden at vakle og sta der i, hvad der virker som lang tid.

Sara er i topform, fordi hun ger sig parat til at kesmpe mod de bedste
kickboksere i verden. Hun er udtaget til det danske landshold og skal
deltage i verdensmesterskabet i Budapest i november.

Den ugentlige svemning, kamptraening og de mange timers motion ger
hende klar til at handle. | foréret var hun sa klar, at musklerne pé bagsi-
den af kroppen konstant var spaendte, fedderne befandt sig i gribestil-
ling, og Sara var i alarmberedskab. Ikke bare nar hun skulle treene eller
kaempe, men ogsa pa fridage. Ekstra travihed i eksamenstiden gik ud
over hendes savn, sa i maj opsegte hun zoneterapeut Susanne Ravn.
Sara Schmidt Serensen bor i Holsted i det sydlige Jylland, og det er pa
pleenen bag Susanne Ravns klinik i et grent villakvarter byen, Sara viser
nogle af sine feerdigheder.

Susanne Ravn har klinik i privatboligen i Holsted, der har omkring 3.000
indbyggere. Det er ikke forste gang, Sara opseger hende. Godit to ar tid-

ligere kom hun med smerter i kroppen og havde ondt i ben og fedder.

Far nulstillet kroppen

Nu har Sara opsegt Susanne Ravn igen.

-Susanne har foreslaet, at det var vigtigt at fa bagsiden af kroppen til at
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slappe af og at f genoprettet balancen i kroppen. At fa affaldsstofferne ud
af kroppen, sa helingsprocessen fungerer sa godt som muligt. Og s& har vi
arbejdet lidt med blodomlgb og generelt med cirkulation af energien i krop-
pen, siger Sara Schmidt Serensen.

Hun peger pa sine underarme, som er brede og er spaendte af velud-
viklede muskler pa den ellers spinkle kvinde. | maj var hun ogsé perma-
nent spaendt i ryggen og op i nakken.

-Det har vi féet losnet op i, det geelder om at fa sensibiliteten tilbage i
kroppen, siger hun og forteeller, at behandlingerne gjorde, at hun gik fra
at vaere om i tre-fire dage efter traening og ned pa en til to dages emhed.
-Vi har ogsa snakket om, hvordan jeg kan blive mig selv, komme ud af
adrenalinkicket og fa kroppen nulstillet. Hvordan jeg kan tage kroppen
tilbage til en tilstand, hvor den kan finde ro. Jeg havde svaert ved at sove
pé et tidspunkt, fordi kroppen ikke kunne holde sig i ro, forteeller Sara
Schmidt Serensen. Hun og Susanne Ravn har beenket sig ved spisebor-
det i privaten hos terapeuten. Saras mor har gaet til behandling hos Su-
sanne, og foreslog sin datter at opsege zoneterapeuten.

-Det var min mor... Jeg var smaskadet, @m og treels for at sige det
peent, siger Sara.

Susanne Ravn prikker med en pegefinger pa Saras skulder for at under-
strege sin pointe: -I begyndelsen gav det et seet i dig, nar jeg rerte ved
dig, fordi din krop var i beredskab. Du skulle leere, at berering ogsa kan

modtages i tillid. Din sport er ikke s&dan en, hvor man krammer hinanden.



- Nej, det er ikke som i hand-

bold... Jeg var speendt op og
har veeret vant til at vaere i en
spaendt tilstand. Den kropskontakt,
vi har, er pa den harde méde, siger

Sara Schmidt Serensen.

En to-sidet proces

-Sara, du siger: -'Vi har arbejdet med’. Hvad be-

tyder det?
-Det er en to-sidet proces. Nar Susanne har gjort sit arbej-

de, kommer vi kun videre, hvis jeg ogsé ger mit. F.eks. ved at kele
ned, sé det vi arbejder med kan treenge ind. Jeg lader vaere med at
traene et degn efter en behandling, for ellers vil jeg veere tilbage i sam-
me tilstand, som da jeg kom.
-Det er ikke bare en skade, vi skal over, men en masse underliggen-
de ubalancer, siger Susanne Ravn. (Se afsnittet om behandling.)
Og Sara kommer med et eksempel:
-Susanne sendte f.eks. en bold med mig hjem til at rulle foden p4, sa
jeg kan slippe gribe-positionen i fedderne. Hvis jeg ikke laver ovelser, s&
kommer vi ikke s& langt, siger hun.
Og om zoneterapiens virkning, tilfejer Sara:
-Jeg kommer ligesom i kontakt med kroppen péa en anden méde. Jeg
leerer at lytte til de signaler, jeg skal have fat i. F.eks. siger Susanne, at
det er godt, nér min mave knurrer, for sa sker der noget ... Jeg bliver
mere centreret, sé jeg f.eks. kan maerke, at nerverne meder hinanden
og maerke, at den ene arm eller maveregionen er spaendt op.
Zoneterapeuten forklarer: -Det er pd samme made som, at man f.eks.
ikke opdager, at man ikke treekker vejret helt ned i maven, for man bli-
ver gjort opmaerksom pa det. Det kan Sara genkende:
-| sporten meerker jeg kroppen ved kropskontrol, smidighed og styr-
ke, sé jeg kan fore benet op i en vis hejde og skal have styrke til at hol-
de det oppe. Og jeg skal have en smertetaerskel, der skal kunne tage —
rent ud sagt — nogle smaek, sé kropskontakten mindskes lidt. Hvis min
storetd ger lidt ondt, méa jeg skubbe det til side for at koncentrere mig
om treening eller kamp. Det (at fele kroppen, red.) er der ikke s& meget
plads til under treeningen.
Susanne siger, at det handler om yin-yang-balancen.
-Kampsport behover ikke at veere darlig, nér du blot plejer kontrasten

og far begge sider med.

Fa skader og sunde led

-Det er egentlig en fascinerende sport. Vi har ikke ret mange skader,

og Vi har sunde led. Under treening og i kamp ma vi have kontakt til alle
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Sara Schmidt Serensen og Susanne Ravn samarbejder
om at gore Sara klar til VM. Men derfor kan man godt
parere for sjov... Foto: Lis Agerbaek Jorgensen

dele af den andens krop — pa naer ryg, nakke og bagsiden af kroppen.
Der er regler for forskellige grader af, hvor hardt vi mé& sla, siger Sara.
De har altid brugt meget tid pa sport og veeret aktive i hendes familie.
Hun var altid med i noget fysisk i haven eller landbruget, hvor hun vok-
sede op.

Sara har redet og svemmet og begyndte som svemmer pa kickboks-
ning for at f& noget ekstra treening, der kunne gere

hende mindet pa kamp. Hun blev glad for
kampsporten, som blev hendes foretruk-
ne sport, og fik smag for at keempe.
Og nu treener hun som naevnt seks
dage om ugen.

— Jeg leber en god, rask tur

om morgenen pa i gennem-

snit cirka fem kilometer, ogsa

i regnvejr og p& merke morg-

ner. Det er lige s& godt som

at veere afheengig af alt muligt
andet...

Terapeuten supplerer: -Det er

det, vi arbejder med, Sara er et
typisk Levermenneske ud fra den
made, hun treener pa. Meget mélret-

tet og aktiv. Hun er en af dem, hvor det

Sara i traeningslokalet.

er vigtigt at forklare, at der ogsa skal veere

pauser. For meget traening var ogséa det, der Foto: Scanpix

gav hende de forste problemer i 2015.

KICKBOKSNING

e Et mix af boksning, kampsport og at traene smidighed
og styrke

e Preeget af disciplin og traditionelle elementer
e Kampe foregar i en boksering

e Udoeverne baerer hjelm, tandbeskytter, handbind og
handsker, skinner pé leegge og fodbeskyttere

e Der arbejdes p4, at sporten blive godkendt til OL

¢ Kickboksning forbindes tit med gadevold, men vold tole-
reres ikke udenfor klublokalet

e Sara og klubben sager en sponsor
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Sara er smidig og hurtig i sine bevaegelser og viser nogle spark og slag i Susanne Ravns have.

Foto og fortalt til Lis Agerbaek Jorgensen, journalist

SARA SCHMIDT SORENSEN

e Juni: Tog hejere handels-
eksamen fra Rybners
i Esbjerg med et flot
gennemsnit

® September:
Begyndte pa HA jura
pa Syddansk Universitet
i Odense

o Er tiener pa Malkjeer Kro i @sted i fritiden
* 2012 Begyndte med kickboksning i Holsted

e 2014 Flyttede til en klub i Esbjerg, Kick-
boxing Team Esbjerg

® 2017 Med til VM i Ungarn i november, stiller
op i senior Kick-light — 55 kilo

e Er nummer 16 pé verdensranglisten, World
Association of Kickboxing Organization

—ffekt pa bade krop 0g psyke

En kickbokser skal veere top-fit og klar til kamp. S& bliver det en udfordring at slappe af,
nar der ikke er en modstander. Paratheden skeerper krop og hjerne, og zoneterapi kan

vaere med til at genetablere balancen

Kickboksning kan give knubs og slag, men udevelsen handler samti-
dig om at kontrollere krop og sind. Saras mor kan ikke lide at se hende i
kamp, og det sker, at Sara far et blat gje.

-Jeg har heldigvis ikke haft s& mange skader. Kun nogle sméaskader pa kno-
erne, en muskel, der er blevet strukket lidt for langt, og det giver en smu-
le hovedpine af og til. Jeg har selvfelgelig ogsé haft nogle lettere hjernery-
stelser. Den veerste var, da jeg métte ligge i sengen i en uge — det kan godt
tage tid at komme over. Det er en del af gamet. Hvis man ikke er forberedt

og ved, at det kan ske, er det ikke det, man skal give sig til...

En krop og et hoved i ro
-Hvad giver det dig at treene og at kickbokse?

-Farst og fremmest en steedighed, maske ud over hvad godt er — og

det giver mig en evne til at fokusere ... At kroppen er i en fysisk stand,
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hvor den kan holde sig i ro, det giver en god form i hovedet. Det giver
hovedet en bedre mulighed for at arbejde - hjernen er jo ogsa en mu-
skel.

Sara tilfejer, at det gavner hende til eksamen. De andre sidder ma-

ske og vipper med en fod eller trommer med fingrene i bordet. Dem fra
klassen plejede at sige, at Sara lignede en zombie, s til eksamen pro-
vede de for sjov at male hendes hvilepuls.

-Den var pa omkring 40 nzesten hele vejen igennem indtil et kvarter for
aflevering, hvor den reg op, siger Sara. (Det aimindelige for en hvilepuls
er 60, red.)

-Og det giver mig mulighed for at teenke Klart, ogsa i pressede situatio-
ner. Jeg stér der i ringen og ser pa min modstander. Jeg skal kunne for-
udsige naeste trask, og sé vil jeg have selvkontrol. Jeg ved, at jeg kan

f& teesk, og samtidig skal jeg have overskuddet til at taenke péa, at min



coach stér lige dernede, og at nu ger vi det. Selvdisciplin er helt klart en
fordel, ogsé udenfor ringen. Den kan jeg bruge, nar jeg skal aflevere op-
gaver, og nér det f.eks. er nadvendigt at lave en opgave fire uger for af-
levering, fordi jeg skal til steevne, og ogsa nar jeg skal i gang med min

nye uddannelse.

Kan laere at fa taesk

-Hvordan er det at fa teesk i en kamp?

-Det er lidt en meerkelig situation. En kamp er typisk tre omgange a to
minutter. De seks minutter feles hardere end to timers traening, og jeg
sover godt bagefter, smiler Sara. Sa bliver hun alvorlig igen:

-Jeg bliver lidt mut og stille fer en kamp. Jeg finder det fokus, der skal
veere; finder en indre ro, s& man holder adrenalinen og nervasiteten
nede. Nybegyndere kan kare s& meget op, hvis adrenalinen tager dem,
inden de gér op, at de bliver treette, inden de gér i ringen.
Zoneterapeut Susanne Ravn tilfgjer om behandlingerne og om deres
samarbejde:

-Sara kom primaert med spaendinger pa bagsiden af kroppen. Hun var
hele tiden kampberedt og havde sevnbesveer. Jeg s& ubalancer i Lever-
elementet, muskler, smidighed og styrke. Nar der er mangel pa sovn,
kommer Lever-blod i ubalance, sjeelen kan ikke finde ro. Med den er-
neering, Sara far, skal milt-lever kunne sortere skidt fra kanel, og sam-
tidig gik hun til eksamen; for meget at se til gav stive muskler, kroppen
blev ikke plejet i forhold til behovene.

Jeg arbejdede med lever Mave-Milt og Lever, den der har med kamp
og mélseetning at gere, med at finde en balance og skabe harmoni, at
f& det feminine og det maskuline til at arbejde sammen og at fa Sara
ned i sig selv igen, s& hun ogsé& meerker den lille pige inde i sig selv, for-

klarer Susanne.

Kamp eller flugt

-Sara, hvad ger det ved dig at blive slaet? Jeg kunne forestille mig, at
Jjeg ville blive rasende eller ked af det ...

-Det gjorde jeg ogsa i starten. Det er fight or flight, der seetter ind. | spar-
ring — nér vi treener — karer vi i minimum 30 minutter, hvor vi méa sl& pa
hinanden. Vi kan traene det (at lzere at tage imod slag, red.). Man kan
overbevise sin hjerne om, at det er okay at blive sldet. Man kan leere at
blive i det og kapere det. Jeg bliver ked af det og kan begynde at gree-
de, hvis jeg ikke har gjort mit bedste. Det er ikke slagene, dem kommer
der ikke en reaktion pa, det er hardheden, siger Sara, og tilfojer:

-Jeg er rutineret, jeg kan ga op i ringen og ned igen.

Susanne lytter med og siger: -Det er nok de slag, der saetter sig i krop-
pen og i psyken, s& du bliver irritabel?

-Ja og mut og stille, siger Sara.

Zoneterapi virker fysisk og psykisk
Sara uddyber, hvad der sker hos zoneterpeuten:

-Du snakker om det fysiske, men det virker ogsa psykisk, sé jeg blader
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op. Hvis det ikke sker, bliver jeg mere kontant. Det maerker jeg som en
irritation over sma ting, f.eks. over at et billede haenger skaevt i stedet
for bare at g& hen og rette det.

-Det er typiske tegn pé en Lever ubalance. Du er sé dejlig lige efter bo-
gen Sara, siger Susanne med et smil.

-S4 jeg ikke bare er en robot, ikke bare en killermaskine, siger Sara, og
s ser klient og terapeut pa hinanden og ler.

-Susanne, du har nsevnt, at | har arbejdet med, at Sara ogsa laver no-
get, der far hende til at grine, som et modstykke til kampsporten. Hvor-
for det?

-Der er noget kemi i at grine, siger Susanne Ravn og ser pa Sara:
-Nogle gange, nér du kommer, er du lidt mut og firkantet, s& skal vi lige
havde det rystet lidt.

-Det er, som fer jeg gér til kamp, sé& er jeg meget firkantet i min tanke-
gang. Jeg har pa en made to sider. Den ene side er den, jeg skal have,
nar jeg er professionel, og den anden er, nar jeg er mig selv. Jeg kan
have en tendens til at bide sammen.

-Det er typisk for en Leverperson som dig Sara. Det har med nervus
vagus at gere - den har ogsa med fordgjelsen at gere. Jeg tror, at vi
skal arbejde med den og med tyggemuskler, og det har med Masse-
ter-musklen at gere. At bide sammen er ogsa en typisk Leverubalan-
ce, og meridianen der laber i omradet er Mave, sa du bliver i de samme

ubalance menstre, funderer Susanne.

Nye mal forude

Sara vil veere hundrede procent klar, for hun skal preestere ved staevner
og kampe rundt i Europa. Derfor far hun gavn af zoneterapien.

3. til 12. november har landsholdet samling. Sa traener de intensivt op
til VM senere pa maneden.

-Hvad skal der ske efter VM?

-Livet gar videre. Der er nye mal: tyske steevner, vi starter pa en ny see-
son i klubben til januar, og jeg skal arbejde op mod DM i maj.

Hun begyndte i september at studere i Odense, men bliver boende
hjemme til efter VM. ’Sa der bliver holdt gje

med, om jeg far spist’, som hun si-

ger. Klubben i Esbjerg fortsaet-
ter hun i:

- Vi har teette relationer.

Vi har ofret blod, sved
og tarer sammen,
0g jeg bruger nok
mere tid sammen
med dem end
med min rigtige

familie.

Privatfoto



Den zone-
terapeutiske
behandling

Zoneterapeut Susanne Ravn
beskriver, hvordan hun har

grebet behandlingen af Sara
Schmidt Serensen an




Tekst: Susanne Ravn, FDZ-zoneterapeut, foto: Lis Agerbaek Jorgensen

Sara starter behandlingen ved mig i januar 2015
pa grund af smerter og treethed i kroppen. Hun
foler ikke, at hendes krop laengere kan né at gen-
opbygge sig selv inden naeste traening. Sara har
hele sit liv vaeret meget aktiv, s& det er en ukendt
folelse for hende, og hun er frustreret, da hun
ikke for har oplevet at kroppen saetter begraens-
ninger for hende. Hun har altid kunnet klare sig
igennem med "hvor der er vilie, er der vej” men
nu vil kroppen veere medbestemmende.

Vi tager en god lang snak, og da Sara er meget
ambitios med sin sport, s bliver hun det ogsa
hurtigt angéende de gode réd, jeg giver hende.
Der er ubalancer i Jord og Tree i folge 5-ele-
ment loven, og hun ligger pa kanten til en
Liver Blod xu med symptomer som mu-
skelsmerter og stivhed, leegkramper, treet-
hed og sevnproblemer og lidt svimmelhed,

som kan komme af en Milt gi xu.

Kost, sportszoneterapi
og Biofreeze

Sa der skal snakkes kost, hvor Sara far fif til
en miltvenlig kostsammensaetning og ro pa.
Sara kommer her tre gange med kort interval
0g en enkelt behandling efterfelgende. Hun
samarbejder, og det gar hurtigt den rette vej.
Og nér det gér godt, sa kerer det hele frem-
ad for Sara.

Hun kommer forbi nogle gange i 2016, hvor
hun bliver behandlet for akutte problemer.

Der arbejder jeg med Frank Bergers Sports-
zoneterapi 0og supplerer med Biofreeze, som
Sara hurtigt tager til sig som en god hjemme-
behandling. Hun bruger den béade efter tras-
ningen og nogle gange til at fa ro p4, for hun
skal sove.

Sommeren 2016 begynder Sara at felge klub-
bens kostprogram mere serigst, og traeningen

bliver endnu mere intensiv.

Ekstra belastning

Saras krop klarer det hele rigtig godt - tingene
hasnger sammen for hende. Men s& kommer

der lige en ekstra spidsbelastning pa miltener-
gien. Der skal leeses til eksamen. Det er mere

end Jordelementet kan overskue. Den kan

ikke skille skidt fra kanel, og ved Sara viser

det sig som en stresstilstand i kroppen. Krop-
pen vil ikke give slip, nar den har fri.

Sara mener ikke, at hendes krop oplever chok
under kampene, men jeg ved, at kroppen
stresser under kampene, sa der er selvfelgelig
ogsé et vandelement, der er fokus pa.
Fadderne stér i gribestilling, for Sara er helt
speaendt op pa hele bagsiden af kroppen, og
fodderne er klar til at holde fast til jorden. Fed-
derne stoler ikke
p4, at hun kan sta
fast, hvis hun bli-
ver angrebet.

Nu kombine-

rer jeg behandlin-
gen med massage
for at fa muskler-
ne til at slappe af,
men ogsa for at f&
kroppen til at nyde
kropskontakt, og sé skal Sara bruge hormo-
net oxytocin, som bliver frigivet ved massagen
til at seenke kortisol. Sara er nu ogsé mere ir-
ritabel og i det hele taget ikke i harmoni. Jeg
arbejder ogsa meget med yin/yang, kvinde/
mand, gleede/vrede, bagside/forside. Hun er
jo helt klart for meget i det maskuline element
lige nu. Der skal ogsa grines og pjattes i hen-

des liv lige nu, sa det snakker vi ogsé om.

Skabe en god proces

Ideelle omsteendigheder for Miltens arbejde er
Ro - renlighed - regelmaessighed. Milten on-
sker at spise pa samme tidspunkt hver dag i
rolige omgivelser. Gerne med mulighed for et
kort hvil efter maltidet.

Den vil ikke have for meget sedt, store
maengder af frugt eller for meget veeske til
maltidet. Veeske skal indtages mellem malti-
derne og helst varmt ligesom maden. Ellers
skal kroppen bruge for meget energi pa at
varme det hele op, det traskker pa Nyreener-
gien. Sa en god omgang havregred kogt pa
vand eller grentsagssuppe er god Milt-mad.
Blodet dannes ud fra Gu Qi, som Mave og
Milt har udvundet fra feden. Milten sender
Gu Qi op til Lungen, som sender det vide-

re til Hjertet, hvor det omdannes til blod. Den

‘ ‘ ...ved Sara viser
det sig som en stress-
tilstand i kroppen.
Kroppen vil ikke give
slip, nar den har fri.

| SPORT OG ZONETERAPI |

proces var vigtig at fa i balance ved Sara, sa

kroppen kunne regenerere sig selv.

Forsigtig tilgang

Det er et samarbejde. Jeg begynder med hel-
kropsmassage for at fa lov til at komme test
pa Sara, og det letter kontakten til fedderne.
Jeg laver hdndmassage som noget af det for-
ste. Sa stille og roligt mere kontakt til krop-
pen, lige sa stil-
le arbejde dybere
og dybere. Sa af-
heaenger det af,
hvad fedder-

ne forteeller. Jeg
har altid haft me-
get fokus pa ba-
lancen mellem det
kvindelige og det
mandlige i Sara,
fordi hun har den maskuline tilgang — ogsa pa
sit arbejde, hvor hun er tjener. Jeg kan lsegge
nok sé& fin en anamnese, som er vigtig for at fa
de underliggende problemer behandlet, men
hvis fadderne forteeller at noget helt andet er
vigtigt den dag, er det der, jeg tager fat.

Jeg arbejder ud fra, hvad der sker i dette gje-
blik med de fadder.

Om gribestillingen

Det er vigtigt med en god kontakt til underla-
get, og at vores fod har steerke muskler til at
opretholde fodbuen og svangen under foden,
séledes at fodbuen stedabsorberer, ndr man
leber og hopper.

Musklerne skal fungere helt automatisk via
nervesystemet. Hvis foden er pa overarbej-
de pa grund af en for stiv ryg, s& bliver den
speendt i musklerne, da foden hele tiden er
nervgs for at veelte, og derved griber taeer-
ne fast mod gulvet. Omvendt kan en usmidig
fod ogsa give smerter i ryggen, da den ikke
stedabsorberer nok. | Saras tilfeelde handle-
de det ogsa om, at hun havde treenet meget,
mens hun star oppe pé taeerne. Via hjiemme-
traening med en bold fik hun musklerne gjort

mere smidige igen.
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| STORM@DER I FDZ | Tekst: Lotte Odsgaard, sekretariatschef i FDZ

Gleed dig til stormgde
- din bokalatydeling

Foredrag med
Kari Skovmand
Kuhn og Helle Roed om

Lidt om foredragsholderne FDZ's faglige kampagne

"Speedbern og born i
Kiropraktor Kari Skovmand Kuhn alderen 0-6 ar.”

Kiropraktor Kari Skovmand Kuhn driver klinikken FLICFLAC Kolding,
hvor hun dagligt ser mange babyer og bern. Hun har efteruddannet sig
i England til en mastergrad indenfor behandling af bern og gravide, og
er tilknyttet Syddansk Universitet i Odense som ekstern lektor. Sidelo-
bende holder hun ogsé opleeg i forskellige andre sammenhaenge om
bern og kiropraktik.

Pa stormaderne vil barnekiropraktor Kari Skovmand forteelle ud fra to
overordnede temaer: 1. Den motoriske udvikling hos bern i alderen
0-12 méneder, og 2. KISS-KIDD syndromet. Disse emner er valgt ud
fra, at de danner en fin baggrund for at kunne tale om, hvad bade zo-

neterapeuten og foreeldrene kan veere opmaerksomme pa i forhold til

motorisk udvikling. Herunder ogsa gode rad til, hvordan den optimale
udvikling kan understettes med sma fif og tricks.

KISS-KIDD-gennemgangen fungerer som en god indgangsvinkel til en Zoneterapeut Helle Roed
snak om, hvad det er for problemstillinger, der formodes i en vis ud- o A ] .

) ) . ) Zoneterapi til babyer er supergodt. P& stormedet vil du fa nogle forslag
streekning at preesentere sig hos bade den praktiserende zoneterapeut . . .

: ) ) til, hvordan du kan opna gode resultater, nar du behandler speedbarn
og den praktiserende kiropraktor og hvilket overlap, der forekommer ) ) -
) ) med zoneterapi. En undersggelse viser, at 80 procent af de 0-1 arige
her. Under dette emne vil Kari komme

. ) kommer til zoneterapi pa grund af kolik. Derfor vil det emne ogsa fylde
med bud pa, hvordan vi som
en del i foredraget.

fagpersoner bedst kan bru- . ) ) o

) Med mere end 27 ar som fuldtids zoneterapeut i egen klinik har Hel-
ge hinanden. o
le Roed stor erfaring i at behandle babyer. Det er et opleeg, hvor babyer
er i centrum, og hvor du kan fa del i den viden og erfaring, som under-
viseren Helle Roed har fra de mange ar, hun har arbejdet som zonetera-
peut. Hun har veeret projektansvarlig for det videnskabelige forsknings-
projekt: "Zoneterapiens Effekt pa Skrigeture hos Spaedbern” tilbage i
2001, og underviser pa Zoneterapeutskolen i Nerresundby. Derudover
har hun siden 2005 drevet en kursusvirksomhed, som arrangerer mere

end 45 kurser om aret til zoneterapeuter og andre behandlere

Eventuelle opdateringer kan du orientere dig
om péa FDZ's hiemmeside for medlemmer,
som lgbende bliver opdateret.



HER HOLDES STORMUDERNE

FDZ lokalafdeling Nordjylland
Madet er afholdt

FDZ lokalafdeling Nordsjzelland
Madet er afholdt

FDZ lokalafdeling Midt/Vest/Gstjylland
Sendag den 1. oktober 2017 kl. 13-17
Heilpraktikerskolen, Vestergade 38, 8600 Silkeborg

FDZ lokalafdeling Fyn
Sendag den 29. oktober 2017 kl. 13-17
Vindegade 99-103, 5000 Odense C

| STORMO@DER I FDZ |

PRIS

FDZ medlemmer: O kr.

Ikke medlemmer: 250 kr.
Inkl. kaffe/te og lidt til ganen.

TILMELDING
Tilmeld dig til Lotte Odsgaard pa mail: lo@fdz.dk - senest tre uger for
det stormede du ensker at deltage i.

Husk ved tilmelding at opgive: medlemsnummer, navn, mobilnum-
mer og e-mail.

AFBUD

FDZ lokalafdeling Sydjylland Ved afbud mindre end otte dage fer stormedets holdes, opkraeves 250 kr.

Sendag den 5. november 2017 kl. 13-17

Weca, Frerup Landevej 27, 6070 Christiansfeld AFLYSNING
For at vi kan gennemfore stormaderne, skal der mindst veere 15 del-

tagere pr. arrangement.

FD/'s mentorer
er Klar til at
njeelpe dig

Bade nyuddannede og erfarne zoneterapeuter
kan f& gavn af nogle samtaler med en coach

eller vejleder. Det tilbud star abent for alle FDZ-
medlemmer. Mentorerne er erfarne terapeuter

og hvad | taler om, kommer ikke videre. Find
kontaktinfo pa side 31 eller pa fdz.dk. Her er

hele holdet, fra venstre (staende samlet) er det
Merete Kongsmark Andersen, Dorrit Dall-Hansen,
Marianne Lyhne, Anne Margrethe Dalskov og
Carolina Rose Puck.

Fotos: Lis Agerbaek Jorgensen




VI er terapeuter for at
elpe sa meget, vi kan

En af zoneterapiens erfarne udevere, Hanne Marquardt, deler ud af sine erfaringer. Teksten
bygger pé et interview, Zoneterapeuten havde med Hanne Marquardt, da hun deltog |
FD/'s landsmade | marts 2016

Flere danske zoneterapeuter har ligesom kolleger fra hele verden deltaget i
kurser hos tyske Hanne Marquardt, og selvom hun har passeret de 80, vir-
kede hun som et kraftvaerk af energi, da hun holdt opleeg pa FDZ’s lands-
made sidste &r og blev pa kursusstedet til neeste formiddag. Efter oplesg-
get uddybede hun sine tanker om zoneterapi (som hun kalder reflexologi)
og dens effekt, ligesom hun videregav nogle overvejelser fra et langt liv som
terapeut og videbegeerlig kvinde. Om det at veere terapeut, sagde hun:
-Vi er ikke i professionen for at blive succesfulde, men for at hjeelpe sa
meget, som vi kan. Du skal ikke veere under det pres altid at ville veere

succesfuld, men du skal hjeslpe s& meget, du kan. Vi kan lette noget af
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en smerte, men ikke helbrede. Fedderne er den kropsdel, hvor et men-
neske ber have god kontakt til jorden for at kunne leve med at veere det
menneske, man er.

Hun har respekt for det vaerktej, som zoneterapien er og opfordrer ogsa
andre til at have det:

-Det giver meget at rere ved et andet menneske, en kombination af vo-
res kunnen og menneskelig kontakt. Selvfelgelig er der graenser, vi skal
acceptere vores begreensninger og sé selvfelgelig stoppe, nar vi har
gjort, hvad vi kan. At behandle er ikke det samme som at give en garan-

ti. Vi kan revitalisere selvhelingsprocesser hos dem, der kommer til 0s.



Tekst: Lis Agerbaek Jorgensen, journalist

‘ ‘ Jeg begyndte med ingenting,
men det udviklede sig, sa det var nok
meningen. Livet vil accepteres og leves

Ville hjelpe mennesker i nad

Hanne Marquardt voksede op i Bayern i det sydlige Tyskland, hvor hen-
des foreeldre havde et geestehus for vegetarer, som var meget besogt,
indtil interessen for det faldt under anden verdenskrig.

-Min mor var ofte syg, og som 20-rig fik hun det rad at blive vegetar
og det hjalp. Jeg fik en god base fra mine foraeldre. Man far et godt hel-
bred, nér man spiser hjiemmedyrket mad.

Fra sin ungdom forteeller hun:

-Som 17,5 arig tog jeq til Irland, hvor jeg skulle veere hjeelp i huset hos
en familie med otte bern og nummer ni pa vej. Jeg s& mit forste stykke
kad, en banan og vaskemaskine i det hus.

Det var den unge Hannes mél at hjeelpe mennesker i nad, s& hun ville
uddanne sig til barnesygeplejerske og flyttede som 18-arig fra Irland til
England, hvor hun tog en sygeplejerskeuddannelse pé tre et halvt ar.
-Jeg opdagede, at den almindelige medicinske vej ikke var min vej. Jeg
arbejdede pé kontor, tiente penge til en terapeut-masseruddannelse,
som ogséa handlede om &ndedreet, og tog fag som naturopat. Jeg op-
dagede med &rene, at man selv kan lave en undersegelse pa fedderne

og &bne sommerfuglens vinger op — altsa finde arsagssammenheenge.

| TERAPEUT-ERFARINGER |

Kendt i store dele af verden

Hanne Marquardt udfoldede sine egne teorier om, at hver lille del pa
kroppen gengiver helheden, og hun udbredte sin viden, s& der nu er 20
Hanne Marquardt-inspirerede terapiskoler i Europa samt skoler i Cana-
da og Australien.

-De er alle uafheengige, vi mades en gang om aret. Jeg underviser kun
lidt for at inspirere pa skolerne, ellers skriver og overseetter jeg. Jeg ud-
vikler stadig. Jeg er ikke feerdig med at finde ud af, hvordan *bits and
pieces’ fungerer.

Hun har flere gange undervist i Danmark blandt andet i forbindelse med
Touchpoints kurser i Kebenhavn, ligesom danske zoneterapeuter ogsa
indenfor de senere &r har deltaget i hendes sommerkurser i Bayern.

-I Danmark er | gode til at udvikle, men | taler ikke med én stemme, til-
fejer hun om det, at der er flere smé brancheforeninger her i landet.
-Selv her sidst pa eftermiddagen efter at du har holdt opleeg og veeret
omgivet af mange mennesker hele dagen vil du gerne give dine indfald
videre. Hvor far du din energi fra?

-Jeg tror, at jeg har en indbygget evne til at veere beskyttet. Jeg er ikke kri-
sten, ikke jode - jeg kalder det liv, at jeg er beskyttet af livet. Det tiloyder
mig en del muligheder, og jeg tager imod dem og er taknemlig for, hvad jeg
fér. At leve mit eget liv og ikke at leve ud fra, hvad andre siger. Jeg foler, at
livet vil leves. Jeg feler mig fri til at handle, der er ingen sikkerhed i livet, si-
ger hun, der blev alene med tre bern, som skulle forsegrges og opdrages.
-Da jeg madte zoneterapien, var det i esoteriske cirkler. Jeg ville tage viden
fra Ingham (Eunice Ingham, grundleegger af zoneterapien, red.) og flytte det
til et andet niveau. Jeg gjorde metoden til et hdndvaerk og troede p4, at det

ville f& et gennembrud, nér det rigtige tidspunkt kom. Det er sket, siger hun.

Find din egen vej
Hanne Marquardt har skrevet adskillige beger om zoneterapi, og de er

oversat til 16 sprog, ligesom der er skrevet en biografi om hende. Men

HANNE MARQUARDT

e Hanne Marquardt har veeret i det terapeutiske felt siden 1951

Zoneterapeut siden 1958

Begyndte at undervise i
1967

Holder sommerkurser i
sit hjem i Bayern

® Hun har to senner og en
datter, som er mellem
55 og 59 &r og flere bar-
neborn

Se verlaghannemarquardt.de
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hun virker upavirket af sin kendisstatus, og man skal ikke kopiere hen-
de. Det geelder om at finde sin egen vej, siger hun.

-Nogle gange mader jeg folk, der siger: "Jeg har alle dine bager.” Det
regner jeg ikke for noget, det ger ikke indtryk pa mig. En bog er virke-
lig din, nér du ger, hvad du har fundet af vaerdi i den. Noget, som du sa
goer med dine haender. lkke nar du keber, laeser eller sidder pa mine be-
ger, smiler hun.

-Jeg er ikke rig gkonomisk, men

rig pa livskvalitet og beriget med
sveere og smukke ting og oplevel-
ser gennem livet. Jeg plejer at sige:
Mit liv er ikke smukt, det er godt —
godt, fordi jeg har med ting at gere,
som ikke altid 'flasker’ sig.

-Der er s& mange muligheder i livet — gor noget andet, tag imod. Jeg
kan lide at udfordre eller at irritere. Der skal kun et lille sandskorn til — det

kan veere en irritation eller provokation — for at fa en perle til at vokse.

Abenhed og respekt
Hanne Marquardt er optimistisk, hvad zoneterapi og fremtiden angér.
-Klaften mellem traditionel medicin og komplementaer behandling er

mindre end for 30-40 &r siden. Jeg bliver sjesldent medt med aggressi-

‘ ‘ Hvorfor siger vi: Ich mache
mich Sorgen. Lad vaere med det.
Lav dig i stedet en kop te.

on. Jeg mader folk med abenhed og respekt, og vi skal huske, at lseger
ogsé er mennesker. Vi er ikke vellidt pa alle hospitaler, men med god
kvalitet i behandlingen — og néar patienterne fortesller, at det virker — vil
det sendre sig, mener hun.

Hun underviste i Armenien efter jordskeelvet for nogle ar siden. Her mét-
te sundhedspersonale klare sig med enkle midler og uden det udstyr, de
var vant til at benytte sig af. Det &b-
nede en vej for zoneterapien, selv-
om mange af laegerne var skeptiske
til at begynde med. De blev over-
bevist, da de opdagede, hvad man
kan med sine haender, og Hanne
Marquardt oplevede en stor gleede
ved at se, hvad der voksede ud af
bogstaveligt talt ingenting efter jordskeelvet, hvor huse og veje var veek,
sygehuset ikke kunne opvarmes, og der var mangel pa alt.

Hun arbejdede ogsa en overgang i det tidligere @sttyskland, DDR, og
leerte en masse.

-Det har beriget mit liv. Vi er syge, fordi vores liv er for godt. | DDR var
de syge, fordi de havde for lidt. Mange sparger: “What do | want?” Og
ikke "What do | need?” Jeg oplevede i det tidligere DDR og ogsé i Ar-
menien efter jordskaelvet: Du behever meget mindre, end du tror.

MOMS

Regnezone

LONSUM

CVR

Medlemstilbud: ?

BOGFAJRING OG REGNSKA

- gor det ganske enkelt

www.regnezone.dk
- unikt regnskabskoncept
til zoneterapeuter

Tast din kassekladde ind via nettet

- og lad os, dit revisionsfirma, om
resten. Vi laver dine kvartalsregnskaber
og dit drsregnskab som en “pakke” til en
fordelagtig medlemspris pd 390 kr. +
moms om mdneden.

Start gerne her og nu - med regnskabet fra den 1. januar
2015. Der er ingen startomkostninger - og det koster intet at
skifte revisor.

Ring til revisor Bjarne Nybo og fa en uforpligtende snak om
dit regnskab, eller send en e-mail, s& kontakter jeg dig.

www.regnezone.dk, Udsigten 17, Uggelhuse, 8960 Randers S&
e-mail: bn@regnezone.dk - telefon 8649 6595 eller 4046 1380

Serigs og dybdegéende eksamineret
AuriculoTerapi/
@reAkupunkturuddannelse

fas nu i Kgbenhavn og Arhus.

Alle moduler kan tages som individuelle kurser.

TemaDage med
forskellige emner!

Allergi, fertilitet, depression,
hovedpine m.m.

eller ring 25 11 48§

M Codthjelo

Godthjeelp kurser ) The art of balancing the body
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Kan slidgigt bremses?

Kan selenmangel give
stofskifteproblemer?

Fibromyalgi og Q10-mangel:
Er der en sammenhang?

Fa ny viden om livsvigtige nzeringsstoffer,

som kan hjeelpe dine klienter og gavne din
praksis pa Pharma Nords efteruddannelse
for behandlere.

Det far du pa uddannelsen:
e 14 moduler med nyeste, relevante viden indenfor
sundhed, kost og kosttilskud.

e Indkald ca. hver 2. maned, hvilket giver god tid til at
implementere din nye viden i praksis.

e 3internater med overnatning og fuld forplejning og
3 enkeltdage med fuld forplejning.

e Overnatning i leekkert enkeltvaerelse pa et af Danmarks
mest spaendende kursuscentre (husk badetgj).

e Certificering.
e RAB-godkendt uddannelse svarende til 42 timer.

e Mulighed for at holde din klinik dben i hverdagene,
da stort set alle uddannelsesdage ligger i weekender.

Yderligere information og tilmelding sker pa www.pharmanord.dk/uddannelse.
Spergsmal vedr. praktiske forhold i forbindelse med uddannelsen til kursuskoordinator
Tove Lykkegaard. Spergsmal vedr. uddannelsens indhold til uddannelsesleder Troels
Rickers. Begge kan kontaktes pa tif. 75 85 74 00.

Pharma Nord Pharma Nord
ACADEMY www.pharmanord.dk
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slaleNeila
egen ve

Seks zoneterapeuter har sagt ja til at give
nogle af deres erfaringer videre. Pa de
folgende sider kan du finde inspiration,
som de har hentet gennem mange ars
praksis

5 spergsmal til erfarne
zoneterapeuter

Jeg blev zoneterapeut fordi...

2 Hvordan bevarer du gleeden ved
dit fag?

3 Hvor henter du ny inspiration
- 0g hvordan tanker du op?

4 Har du nogle forslag til
nyuddannede zoneterapeuter?

5 Hvordan ser du pa zoneterapiens
fremtid som behandlingsform?




Fortalt til Lis Agerbzek Jorgensen, journalist

Lilllan Neldeborg

Birkums Zoneterapi, Odense sydast

1 « Jeg blev zoneterapeut fordi...

Jeg er uddannet pa Sundhedsskolen Body-
Mind ved Birgitte Askholm i 2001. Jeg valgte
en anden uddannelse, fordi jeg ikke trivedes

i mit arbejde som sygeplejerske. Jeg var ikke
glad for at tage pé arbejde og var i det hele
taget pavirket af darligt arbejdsliv, s& ogsa min
familie og fritid "fik en regning”. Jeg oplevede
massivt tidspres péa arbejdet, stressede kol-
leger, dérlig ledelse og stor utilfredshed med
fordelingen af arbejdsopgaver - fokus pa do-
kumentation, som tog meget arbejdstid samt
evindelig symptombehandling og ofte ople-
velsen af ikke at kunne gere mit arbejde godt
nok.

Jeg har altid veeret optaget af alternativ/kom-
plementeer behandling hvor fokus er "det hele
menneske” og valgte helt bevidst en zonete-
rapeutisk uddannelse, hvor udgangspunktet
var den kinesiske filosofi, fordi der netop her

arbejdes med en reel holistisk tilgang.

2. Hvordan bevarer du gleeden ved dit fag?
Det ger jeg meget nemt, fordi jeg hver ene-
ste dag oplever at gare en positiv forskel for
de klienter som seger mig! Ikke en eneste
dag ligner den anden, og jeg trives i dén grad
med at vaere min egen arbejdsgiver, hvor jeg
selv saetter standarden for kvalitet, indholdet i
min behandling og hvor meget tid jeg bruger!
Tid, tillid og teknik - jfr. Zoneterapeutisk Fag-

forstaelse!

3 « Hvor henter du ny inspiration

- og hvordan tanker du op?
Jeg efteruddanner mig lebende, hvilket er
steerkt inspirerende. Og sa deltager jeg natur-

ligvis pa FDZ'’s landsmeader, hvor kontakten til

kolleger ogsa beriger. Jeg er ret bevidst om i
det daglige at opretholde en balance, sa jeg
ikke kun "giver og giver”, men ogséa passer pa

mig selv og far hentet ny energi.

4 « Har du nogle forslag til nyuddannede
zoneterapeuter?
Veerdsaet din funktion og den standard du far
via grunduddannelsen! Vi treenger til at fa lof-
tet vores fagidentitet, sé vi ogsé stér ved dét,
vi reelt star for - ogsé pa prissastningen for en
behandling. At deltage i FDZ’s aktiviteter og
lokal-arrangementer og maske ogsa i en lokal

inspirationsgruppe, kan vaere en god ide.

5 « Hvordan ser du pa zoneterapiens
fremtid som behandlings-
form?

Jeg mener, at der i det

etablerede system

er meget steerkt
behov for

den
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veerdisastning og helhedsforstaelse, der er i
det komplementeere sundhedsvaesen. Der er
stort behov for et andet fokus helt fra den po-
litiske top til den enkelte medarbejder "nede
hos patienten”. Vi skal have et fair system,
hvor fokus ikke primaert er gkonomistyring,
men livskvalitet og langsigtede losninger. Jeg
er naturligvis tilhaenger af et taettere samarbej-
de, men oplever faktisk at den komplemen-
teere verden er laaaangt foran et stift, "oldnor-
disk” og bremsende konventionelt system.
S4 jeg tror, at vi - for sundhedsfremmende og

forebyggende udvikling - ikke skal vaere ban-

ge for at vise vejen tydeligere ...
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Fortalt til Lis Agerbaek Jorgensen, journalist

Anne Margrethe Dalskov

Klinik for massage og zoneterapi, Veflinge, Nordfyn

1 « Jeg blev zoneterapeut fordi...
Jeg startede min klinik i 1983. Jeg havde
meldt mig til et kursus i anatomi og fysiolo-

gi, fordi jeg syntes, at kroppen er spaenden-

de. - Jeg havde sagt ind péa fysioterapiskolen,

men kom ikke ind. - Det viste sig at vaere et
kursus, hvor det var meningen, at man skulle
leese videre til zoneterapeut. Jeg skulle hjem
og sla ordet op, da jeg ikke vidste hvad det
betod. Men jeg har aldrig fortrudt at jeg valg-

te denne vej.

2. Hvordan bevarer du gleeden ved dit fag?

Det er nemt at bevare gleeden ved faget. Det
er mange forskellige mennesker, mange for-
skellige sygdomme, man beskeeftiger sig

med. Og mange

mennesker der er taknemmelige for hjeelpen.
Der er mange opgaver, man skal tage sig af —
hjemmeside, regnskab, rengering, gkonomi,
it, udvikling af klinik. Jeg tager mig af det, jeg
kan lide, resten overlader jeg til andre. Men
det er mig, der har det overordnede overblik.
Sa der er ikke to dage, der er ens.

Jeg kan stadig efter snart 35 ar i branchen sta
Oop om morgenen og sige "Yes, jeg skal arbej-
de”. Det er et frit job, jeg har brugt nogle timer
om vinteren til at undervise i pilates, undervi-
se nogle timer p& en hgjskole, og sédan kan

man variere sine dage.

3 « Hvor henter du ny inspiration
- og hvordan tanker du op
Jeg har et firma med en anden zoneterapeut
(Linda Hejlund Nielsen), hvor vi tilbyder er-
hvervsbehandlinger. Vi bytter behandlinger
0g shakker om lgst og fast. Vi annoncerer
sammen, det er billigere. Jeg er i en er-
fagruppe med to andre zoneterapeuter,
hvor vi gver nervereflexpunkter og snak-
ker behandlingslasninger. Derudover er
jeg aktiv i foreningslivet i Veflinge, bade
som instrukter i gymnastik, i gymna-
stikbestyrelse, som formand for lokal-
radet, med integration af flygtninge, og

sé leeser jeg kinesisk.

4 « Har du nogle forslag til
nyuddannede zoneterapeuter?
Gor op med dig selv, om du vil det, sddan

rigtigt. Vil du det — sé lav en handleplan og bliv

topstyret. Det er dig, der er direktoren i firma-

et, og dig der repraesenterer firmaet udad-

og indadtil.

Start eventuelt med et deltidsjob. Men det
skal veere Klinikken, der er den primeere be-
skeeftigelse. Ellers bliver det aldrig en fuldtids-
beskeeftigelse.

Bliv medlem af erhvervsrad, lokalrad eller an-
dre organisationer i byen.

Deltag i eksterne ting i dit lokalomrade, sa du
bliver kendt ad den ve;j.

Deltag i "interne” ting med dine kolleger. Husk
af se dem som kollegaer og ikke som konkur-
renter. Det at veere behandler er jo et lidt en-
somt job. S det er vigtigt at snakke med an-
dre kollegaer. Klienterne er klienter og ikke
arbejdskollegaer.

Veer under konstant udvikling. Ellers ender

man med at kede sig i klinikken.

5 « Hvordan ser du pa zoneterapiens
fremtid som behandlingsform?
Det er sveert at sige. Men jeg tror at zonete-
rapien vil vokse i udbredelse. Dem, der bli-
ver uddannet i dag, er meget professionelle.
Jeg tror at der bliver feerre "kekkenbordstera-
peuter”, uddannelsen er for dyr, hvis man ikke
bruger den. Vi kan noget, som det etablere-
de system ikke kan, derfor vil der altid veere
brug for os.
Jeg héaber ikke, at vi kommer ind under sund-
hedsstyrelsen med fastléste behandlinger.
Jeg er glad for, at jeg kan give den behand-
ling, jeg ensker at give og ikke er atheengig af,
hvad andre mener, jeg skal behandle. Det gi-
ver en storre tilfredsstillelse at vide, at klien-
terne gnsker at blive behandlet — de skal be-

tale for det.



Fortalt til Lis Agerbzek Jorgensen, journalist

—rank Berger

De 5 Elementers Klinik, Frederiksberg

1 « Jeg blev zoneterapeut fordi...

| 1973 fik jeg Eunice Inghams beger om zo-
neterapi af min morfar. Han var musiker og en
eksperimenterende person, som havde gang
i mange opfindelser. Nu havde han fundet ud
af, hvordan han kunne kontrollere sin sukker-
syge ved at trykke sig under fadderne og spi-
se karry, og han var sikker pa at zoneterapi
lige var noget for mig.

Det var jeg ikke.

Et par &r senere, en meget tidlig sendag mor-
gen, skulle jeg med toget til Alborg for at spille
en handboldkamp, fik gje pa begerne om Zo-
neterapi og stak dem i tasken uden at taenke
s& meget over det.

P& et handboldhold er der mange sméska-
der. Vi bladrede i bagerne for at finde zonerne
til knae, albuer, ryg med mere og trykkede pa
hinanden — temmelig hardt.

Da vi skulle varme op, var der sket noget med
mange af skaderne. Det gjorde mindre ondt,
nogle var veek. Havde han alligevel ret ham
morfar?

P& vej hjem leeste jeg begerne grundigt, og
begyndte at @ve mig pa venner og bekendte.
Jeg havde gode resultater, og efter noget tid
blev jeg ringet op af fremmede mennesker,
som spurgte om jeg kunne hjeelpe dem.

En dag ringede en kvinde der led af skleoder-
mi. Jeg anede ikke, hvad det var, men gav
hende en tid ugen efter, sé jeg kunne n& at
laese om det.

Nu var det vist pé tide at uddanne mig til zo-
neterapeut. Jeg ringede til Iris Serup Chri-

stensen fra Skolen pd Gammel Kongevej, og

hun sagde, som kun hun kunne
sige det: "Du skal bare komme ind til
mig.” S& det gjorde jeg. Jeg blev uddan-
net i 1983.

2 « Hvordan bevarer du gleeden ved dit fag?
Det er en forngjelse at gé pa arbejde. Hvert
eneste menneske er unikt, og det er en aere
at blive inviteret ind i et andet menneskes vir-
kelighed. Jeg bliver stadig fascineret over
sammenhaengen mellem fedderne og den hi-
storie, der bliver fortalt.

Jeg bliver hele tiden udfordret pa viden og er-
faring, og laver aldrig den samme behandling

to gange.

Respekter klien-

ten som han/hun er. Hvis nogen kan irritere
dig, er det oftest dem, der kan lsere dig mest.
Zoneterapien er som en vej. Du vil hele tiden
finde mader at udvikle bade dine faglige og
menneskelige kompetencer.

Vi har alle vores egen virkelighed og vores
egne “"guder”.

Hvis du lever en andens virkelighed, hvem

skal s& leve din?

3 « Hvor henter du ny inspiration

- og hvordan tanker du op?
Jeg har mange nysgerrige venner og en me-
get levende familie.
Jeg underviser i zoneterapi, og jeg bliver inspi-
reret og udfordret af elever og kolleger.
Hele tiden mader jeg nye emner, der skal un-
dersgges og leges med og som pa et tidspunkt

méske kan inddrages i mine behandlinger.

4 « Har du nogle forslag til nyuddannede
zoneterapeuter?

Som nyuddannet er det vigtigt at veere aben,

nysgerrig og ydmyg.

Det kan tage lidt tid at skabe sin egen identi-

tet som behandler.

5 « Hvordan ser du pa zoneterapiens
fremtid som behandlingsform?

Zoneterapien har veeret her lige sé leenge som

fodderne, s& den har naturligvis en fremtid.

Vi m& sammen som terapeuter og forening

arbejde for at haeve fagligheden og ege kend-

skabet og respekten omkring vores fag.

Vi mé vise en klar greense mellem zoneterapi

0g de mange wellnes-tilbud.

Jeg kunne ognske mig en storre ensartethed

og hgjere faglighed i uddannelsen. Det kraever

okonomi og god vilje til samarbejde.

Her ligger en udfordring for foreningen og de

ildsjeele, der i dag driver skoler i FDZ-regi.

Ville det ikke veere en god ide at FDZ afholdt

efteruddannelse for underviserne?
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Tom Olczyk

Zone 44, Kongens Lyngby

1 « Jeg blev zoneterapeut fordi...

Jeg blev zoneterapeut, fordi jeg selv har haft en
positiv oplevelse med zoneterapi, og jeg kan
lide at arbejde med mennesker, samt fordi jeg
bliver motiveret af “hurtige”, synlige resultater.
Jeg blev i 1978 behandlet af Ove Bonnnesen
for leendeproblemer, som jeg havde, nér jeg
spillede fodbold. Ove Bonnesen var dengang en
af de ferende og mest omtalte zoneterapeuter
i Danmark. Under behandlingsforlgbet stille-
de jeg nysgerrigt spergsmal om behandlingen.
Efter flere behandlinger og mange spargsmal
sagde Bonnesen, méaske for sjov, at jeg blot
kunne tage eksamen i zoneterapi, og sa kun-
ne jeg arbejde pa hans dengang kendte klinik.
Jeg teenkte ikke videre over det - men efter
nogle &r tog jeg det dengang mest omfattende
og leengstvarende kursus i zoneterapi: to gan-
ge en uges undervisning med en méned mel-
lem de to uger og afsluttende preve pa sid-
stedagen. Straks efter at jeg havde bestéet,
kontaktede jeg Ove Bonnesen og sagde, at nu
var jeg klar. Ove Bonnesen virkede lidt overra-
sket, men han holdt ord, og jeg arbejdede hos
ham i fem et halvt &r, hvorefter jeg startede min
egen Kilinik.

Jeg var motiveret af de synlige og forholdsvis
hurtige resultater af zoneterapibehandlingen.
Den dengang tilgeengelige viden om zonete-
rapi var begraenset og upreecis som de forste
verdenskort. Hos Ove Bonnesen behandlede
jeg mange sportsfolk med forskellige muskel-
skader. Som tiden gik, og jeg blev mere erfa-
ren, dukkede interessen for reflekszonernes
mere preecise placering op. Hvilket har med-
fort, at jeg har udarbejdet en plakat med re-

flekszonernes placering. Ligesom med ver-
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denskortet bliver billedet mere detaljeret og

dermed mere praecist.

2 « Hvordan bevarer du gleeden ved dit fag?
Hvorfor virker zoneterapien sa? Det var spergs-
maélet, som poppede op hele tiden. Jeg fandt
frem til at zoneterapi indvirker pd muskeltonus.
Alle muskler har en anatomisk hvileleengde,
som er afseettet for den enkelte muskels virke.
Hver muskel har sine egne signaler og smerte-
menstre. Zndres musklens anatomiske hvile-
leengde, vil musklens egne signaler og smer-
temenstre blive tydeligere. Musklens aendrede
anatomiske hvileleengde vil influere pa andre
muskler. Som et spindelvasy, hvor der hives i
en tréd, og hele nettet bliver pavirket.
Afheengig af hvilken/hvilke muskler og tid vil
forskellige symptomer opsté. Zoneterapien
kan bringe musklerne tilbage til deres optima-
le anatomiske hvileleengde, og symptomerne
forsvinder. Siden har jeg malt péa reflekszoner-
ne og erfaret, at de har en vis elektrisk veerdi i
milivolt. Her har jeg fundet frem til to parame-
tre - selve veerdien og forskellen pa veerdier-
ne i henholdsvis hgjre og venstre fod. Nar for-
skellen i veerdierne pa hejre og venstre fod er
stor, vil der veere symptomer, indtil veerdierne
pa hejre og venstre fod har naermet sig hinan-
den. - jo sterre difference, jo flere behandlin-
ger, for veerdierne har nsermet sig hinanden.
Ved hgje veerdier kraever det flere behandlin-
ger og et forholdsvist intenst behandlingsfor-
lob med to-tre behandlinger om ugen. Her-
efter forseettes behandlingerne med gradvist
oget behandlingsinterval, til vaerdierne har

neermet sig hinanden og er kommet pa nor-

Fortalt til Lis Agerbaek Jorgensen, journalist

malt niveau. Denne konstante udvikling, ny vi-

den, det at hjeelpe andre og gere en positiv

forskel, er min drivkraft.

3 « Hvor henter du ny inspiration

- og hvordan tanker du op?
Jeg henter inspiration i hverdagen og er nys-
gerrig pd mekanismen i andre behandlings-
former for at finde noget teori og viden, som
kan bruges i zoneterapibehandlingen. Selv-
om vi bruger forskellige veaerktgjer, er det trods
alt kroppen vi alle arbejder med. Jeg synes, at
det er vigtigt som zoneterapeut at have fokus
pa zoneterapibehandlingen. Det udelukker
ikke viden fra andre behandlingsformer. Lige-
som en temrer ved noget om de andre former
for handvaerk, sé holder han sig til sit fag og
drager nytte af sin viden om de andre hand-

veerk til at optimere sit eget arbejde.

5 « Hvordan ser du pé zoneterapiens
fremtid som behandlingsform?
Zoneterapi vil i takt med oget viden og serigsi-
tet om faget blive en mere og mere accepte-
ret og integreret behandlingsform i det danske
sundhedsvaesen. Det kreever, at vi holder snu-
den i sporet og udvider vores viden om zo-
neterapi, sa vi opnér et klart billede om zone-
terapibehandlingens indvirkning pé kroppen,

som vi kan formidle til omverdenen.

Laes ogsa "Zoneterapi med spanding” om Tom
Olczyks metode i Zoneterapeuten nummer 3 1
2016.
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Kirsten S.

Alborg

1 « Jeg blev zoneterapeut fordi...

Da jeg i 1991 var feerdiguddannet zonetera-
peut, vidste jeg at det var babyer/bern og de-
res foreeldre, jeg ville fokusere pa. Det valg tog
jeg pa baggrund af min egen historie som pae-
dagog 1974-1993, hvor jeg havde arbejdet
med born og foreeldre i institutionsverdenen.
For mig var det et naturligt valg, og det foltes
helt rigtigt. Jeg startede en fantastisk rejse fra
babyfadder over "alverdens” holistiske ener-
gi- og healingsuddannelser/efteruddannelser,
hvor jeg altid s& muligheder i at omsastte min
nyerhvervede viden, s& den kunne mélrettes
mine babyer/bern og foreeldre.

Jeg fik stille og roligt lirket til flere af mine kii-
enter, s& de tog springet og provet det sidste
nye, jeg nu havde leert.

Min interesse for at arbejde med bern og for-
eeldre, startede vel egentligt allerede som
barn, hvor jeg var pa ferie hos min mormor.
Hun var et varmt rummeligt og keerligt men-
neske, som keerligt tog sig af mig, og kunne
"noget” med sine haender.

Jeg fik masseret fadder med mere. Jeg hu-
sker tydeligt, at hun sagde: "Bette Kirsten, det
ma ikke veere s& emt under dine fusser.” Set

i bakspejlet tror jeg, det var dengang, det for-

ste lille fro blev saet.

2 « Hvordan bevarer du gleeden ved dit fag?
| dag lever jeg min drem. At vaere den jeg er,
at give behandling/terapi fra hjertet, med ro
neervaer og med klienten i fokus. At beskeef-
tige sig med det jeg dremte om, er en lise og

gleede for sjeelen. Glad og taknemmelig.

Carlsen

At arbejde med mennesker er s livgivende.
Jeg far s& meget tilbage fra mine Klienter, bade
fra born og voksne. Alle der kommer til be-
handling har et h&b, en forventning om at f&
hjeelp til at f& det bedre, fa balance i krop, sind
og and. De har valgt at tage medansvar for sig
selv eller for deres bern. For mange er zonete-
rapi et supplement til laegens anbefalinger.
Jeg bliver glad og ydmyg, nar mine klienter
har tillid til mig, og at jeg kan f& lov til at veere
en del af deres historie, at de &bner op til det
mest sarbare i sig selv.
Jeg har ingen projekter pd mine klienters veg-
ne i forhold til en behandling, men et samar-
bejde med hvert enkelt lille menneske.
Smé sede citater fra bern, der gar hos mig:
e Jeg bliver sa glad i laget nar jeg har vee-

ret hos dig.
* Jeg kan "meerke mig inden i”.
¢ Der bliver stille i mit hoved.
* Nu har jeg ikke ondt i maven mere.
o Jeg kan maerke nar jeg skal have nusset fed-

der igen, og sa ringer min mor bare til dig.

3 « Hvor henter du ny inspiration

- og hvordan tanker du op?
Inspiration henter jeg gennem mine forskellige
faguddannelser, Kiroterapi, Kranio-Sakral Te-
rapi, Reiki Healing samt Spaedbernsmassage
og Bach Blomsterremedier.
At deltage labende i kurser og efteruddan-
nelser giver ny inspiration, energi og gleede i
hverdagen.
For mig er mine holistiske uddannelser og ef-

teruddannelser en gave, bade arbejdsmass-



sigt og personligt. Et fantastisk supplement til
zoneterapien, som er mit hjertebarn og altid
en stor del af behandlingen, men altid indivi-
duelt fra klient til klient alt efter behov.

Jeg deltager lebende i kurser og efteruddan-
nelser hos blandt andre FDZ, Hridaya Center
for meditation yoga og kreativitet, Trine Ro-
senberg KST Akadamiet med flere.

For mig giver det ogsé energi og inspiration at
veere sammen med gode kollegaer ved mo-
der i Lokalafdelingerne, hvor der er mulighed
for at deltage i forskellige arrangementer sa-
som foredrag, udflugter, eller i samveer med
hinanden, hvor vi udveksler erfaringer om vo-
res arbejde i klinikkerne.

| hverdagen tanker jeg op, blandt andet ved
at starte hver ny dag med yoga og meditati-
on. Egenterapi, ved selv at fa behandling/tera-
pi. Eller at nyde naturen med gé- og lebeture

samt samvaer med familie og gode venner.

4 « Har du nogle forslag til nyuddannede

zoneterapeuter?

* Jeg kan anbefale at bruge en FDZ-men-
tor, badde som nyuddannet eller med nog-
le &r pa bagen.

* 3 lavet en hiemmeside.

e Del foldere ud i dit neeromrade.

e Annonce i din lokalavis.

e Deltag i lokale messer.

e Deltag i FDZ-moder.

e Tag kurser og efteruddannelser.

e Udvid dine horisonter, sag ny viden og vis-
dom.

e Dyrk dit netveerk, hjeelp hinanden.

* Henvis klienter til andre/dit netvaerk.

e Fyld din egen krop og sjeel op. Terapi/be-
handling.

Lev dit budskab. Vi er ofte s& meget i andres

verden og sé optaget af at forteelle andre,

hvad de skal gere, at vi glemmer os selv.

Dine Klienter er ofte en refleksion af dig.

| TERAPEUT-ERFARINGER |

En lille reminder om, at vi ofte far de klienter,
der minder dig om dine egne issues. Nar du
giver andre gode rad, s& tag grundige noter

0g geor det selv.

5 « Hvordan ser du pa zoneterapiens frem-
tid som behandlingsform?

Jeg tror stadig pa en fremtid som alternativ

behandler.

Jeg tror ogsa pa, at zoneterapien med den

positive udvikling der sker p.t. har en fremtid.

Har vi som behandlere hjerte og sjeel med i

vores behandlinger/terapi?

Har vi den tid til radighed til hver enkelt Kkli-

ent, s& der bliver skabt et rum til tillid, neerveer,

rummelighed, anerkendende og lyttende til-

gang og med klienten i fokus?

Danskerne er vilde med alternative behandlin-

ger. Det kan man se i undersegelsen "Sund-

hedsveesnet ifolge danskerne”.

Natur

+ Sinux virker indenfor 30 min.

ig hjeelp mod akut,
ukompliceret bihulebetaendelse

Sinux lindrer symptomer ved bihulebetaendelse - helt naturligt
* Lasner slim i tilstoppet naeser og giver bedre adgang til vejrtraekning gennem naesen
* Mindsker hovedpine, trykken i hoved og smerte i ansigtet

Dokumenteret
virkning

Lees indleegsseddel i pakningen. For nermere info og dokumentation kontakt: Anjo A/S + Poppelgardvej 17 + 2860 Saborg - tif.: 38191889 + www.anjo.dk
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Lise Hartfelt

Lyngby Zoneterapi, Kongens Lyngby

1 « Jeg blev zoneterapeut fordi...

Jeg startede uddannelsen til zoneterapeut i
2002. Faktisk fik jeg hjeelp af en veninde, der
foreslog det. Jeg ma eerligt indremme, at jeg
ikke havde taenkt tanken selv, men jeg har al-
tid faet at vide i mit gamle naturvidenskabelige
job, at “jeg jo ogsé var helt ude pa mystikkens
overdrev”. Sandt er det, at jeg altid havde vae-
ret dben overfor, og nysgerring pa, det sakaldt
alternative, s& da hun foreslog det i begyndel-
sen af august, ringede jeg straks til Zonetera-
piskolen p& Gammel Kongevej, og 14 dage
efter var jeg i gang. Jeg vidste fra dag ét, at
zoneterapien var noget for mig, og jeg var be-
gejstret for at kunne bruge naturvidenskab og
zoneterapiens teori og metode sammen og fa
det hele til at ga op i en hgjere enhed. Nu fik
jeg at vide, at jeg var en meget naturvidenska-

belig zoneterapeut...

T T ]

2 « Hvordan bevarer du gleeden ved dit fag?
For mig er der naesten en indbygget glaede

ved at veere zoneterapeut. Selve klientkontak-
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ten er en glaede i sig selv. Jeg mader meget
forskellige mennesker, der alle har noget nyt
at byde ind med. Uden at klienterne teenker
over det, beriger de mit liv og seetter penge
ind p& min konto. Jeg kan godt sige i en lille
sluttet skare af kolleger, at jeg er blevet meget
klogere af at vaere sammen med klienterne.
Det er ogsa dejligt at have variation i mit ar-
bejdsliv og at kunne leegge arbejdstiden flek-
sibelt til rette. For eksempel er klinikken kun
aben onsdag, torsdag og fredag, fordi jeg
skriver skenlittereere romaner om manda-
gen og tirsdagen. Jeg kan ogsa laegge ferier,
som det passer mig. Jeg plejer at sige, at jeg
gér glad pé arbejde og kommer gladere hjem,
og sa& minder jeg mig selv om, at det er ok at
vaere treet ndr en dag pa Klinikken er feerdig,
for det er jeg ogsa mange dage.

Jeg kan lide variationen, ikke to behandlinger
er ens, og selv om jeg har flest faste kunder,
der typisk kommer en gang om méaneden, er
den ene dag altid forskellig fra den anden. |
perioder har jeg trukket nye ydelser ind i for-

retningen: | en periode gav jeg lymfedreena-

Fortalt til og foto af Lis Agerbeaek Jorgensen, journalist
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ge, i en anden japansk lifting, og motions- og
kostvejledning kan stadig af og til indga (jeg
er oprindeligt idreetskandidat) og har taget en
efteruddannelse fra Center for erngering hos
Mia Damhus.

Og sé kan jeg lide at g& pé arbejde og gere
noget godt for klienterne. Det er skent at
meerke, de er glade for behandlingerne, der er
s& meget anerkendelse, ros og respekt om-
kring arbejdet, det er jo ogsa en stor gleede,
jeg dyrker! Det er en gleede for mig at veere

stilfeerdigt stolt af mit arbejde.

3 « Hvor henter du ny inspiration

- og hvordan tanker du op
Ny inspiration kommer fra kollegialt sam-
veer og kurser. Jeg mades fast med min faste
sparringspartner, Erna Troels fra Sundhedsoa-
sen i Herlev. Vi besluttede, allerede mens vi
leeste, at vi selv ville have en masse zonete-
rapi. Nar man giver meget ud, skal man ogsa
have meget ind, s& er der balance i tingene.

S4a jeg tanker op med zoneterapi!



Og som inspiration i livet generelt, bruger jeg
blandt andet klienterne. De inspirerer til alt
fra madopskrif-
ter, rejser, teater-
forestillinger, strik-
keopskrifter, ny
litteratur, danse-

events osv.

4 « Har du nogle forslag til nyuddannede
zoneterapeuter?

Jeg er meget tilbageholdende med forslag il
nyuddannede zoneterapeuter, det der virker
for den ene, virker maske slet ikke for den an-
den. Vi kan, som terapeuter, have en forestil-
ling om, hvad der virker for klienterne og for
os selv, men vi ma veere villige til at prove os
frem og ogsa somme tider kaste os ud i eks-
perimenter. Feelles er dog, at vi skal have re-
spekt for vores fag, veere seriose, velforbe-

redte og servicemindede og veere i stand til at

‘ ‘ Jeg ser lyst pa zone-
terapiens fremtid. Faget har
sd meget godt at byde pa...

seette pris, i bogstaveligste forstand, péa vores
arbejde, sa det bliver et erhverv, vi kan leve af.
Nogle af os skal leere
at sige nej (nogle
kan det allerede), for
Vi har en overreprae-
sentation af hjeelper-
typer, vi kan lide at
gere meget for an-
dre. Og her er det, vi
skal huske ogsa at gere noget for os selv, ellers
er der en risiko for, at vi brasnder ud, og sa har
vi ikke mere godt at give. Jeg plejer at sperge
nye klienter “Hvad vil du gerne have, at zonete-
rapi skal gare for dig?” for sa har jeg selve faget
at stette mig til i mit arbejde.

Qg nar vi siger til klienterne, at de ogsé skal holde
fri en gang imellem (jeg siger det ofte), sa skal vi
huske, at det ogsé gaelder os selv. Ligesom alle
guleradderne vi opfordrer dem til at spise og alle
lebeturene, vi sender dem ud pa. Ah, humor er

en skan ting af tage med ind pa vores klinikker!

| TERAPEUT-ERFARINGER |

5 « Hvordan ser du pa zoneterapiens frem-
tid som behandlingsform?
Jeg ser lyst pa zoneterapiens fremtid. Faget
har s& meget godt at byde pa, og flere og fle-
re oplever, at zoneterapeuter komplementerer
det statslige sundhedspersonale og ligeledes
tilbyder en serigs og sundhedsfremmende og
-bevarende behandling.
Sundhedsforsikringer og Sygeforsikringen "dan-
mark” er med til at gere zoneterapi tilgaengeligt
for mange, men det er ogsa min erfaring, at Kii-
enterne er villige til at betale for zoneterapi. Min
vision for fremtiden er, at zoneterapien bliver en
del af et samlet sundhedsvaesen i Danmark.
Bevaegelsen ser ud til at skulle komme fra fol-
ket selv, nedefra som man siger, fra politikerne
0g embedsvaerket ser jeg desveerre ikke en til-

streekkelig stor vilje lige for gjeblikket.

Er kolesterol
dit problem?

wl

indholdet i blodet.

hjertesygdomme.

Zerochol®

¥ Plantesteroler har vist sig at saenk kolesterol

¥ Sankning af kolesterolniveauet i blodet kan
reducere risikoen for koronar

ARETS HELSEKOSTPRODUKT | DANMARK 2012!

Laes mere pa zerochol.dk

Zerochol bliver forhandlet i helsekostbutikker, apoteker og udvalgte Matasbutikker.

# BioVita

naturmedicin - homgopati
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Tekst ved Lis Agerbaek Jorgensen, journalist
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Ny bog
Al sidde ned er
den nye rygning

At sidde for meget ned er lige s& skadeligt for helbredet som

at ryge. Det siger de i USA, og ogsé at mangel pa motion kan
vaere lige sé skadelig som overanstrengelse. Det kan give hjer-
tesygdomme, kreeft, forhgjet blodtryk, overveegt og et hgijt ko-
lesteroltal. Rygsmerter, svaskkede muskler og omtaget tanke-
gang kan ogsa veere folger af for meget stillesidning.

Steven Cardoza naevner det i den nye bog "Kinesisk holistisk
medicin. Til hverdagsbrug. Naturlig helbredelse med akupres-
sur, urteopskrifter og Qigong”. Men han skriver om s& meget
mere end det. Cardoza har arbejdet med alternativ helse siden
1985 og har veeret praktiserende laege inden for kinesisk medi-
cin siden 1995 i hele USA.

Som zoneterapeuter ved, er den kinesiske laegevidenskab den
maske geldste og mest udbredte form for medicin, der praktise-
res i dag. Hvor den vestlige medicin firkantet sagt betragter pa-
tienten primaert som en omvandrende samling af symptomer,
der skal behandles, sé er kinesisk medicin holistisk og er foku-
seret pa hele personen, snarere end sygdommen, for at kunne
genoprette en sund balance.

Forfatteren giver en letforstéelig introduktion til de teoretiske
fundamenter for al kinesisk medicinsk videnskab og filoso-

fi. Desuden skriver han om holistisk egenomsorg med kinesisk
medicin.

Udover urtemedicin og akupunktur beskriver Cardoza ogsa
Qigong og dieetisme og overvejelser om livsstil. Han gennemgar
meridianerne, bruger 90 sider af bogens 415 pa at gennemga
akupressurpunkterne, 50 sider pa en introduktion til Qigong og
omkring 75 sider p& en gennemgang af organer og diagnoser.
Bogen er illustreret med enkle tegninger. Den er udkommet pé
Bogans Forlag, se hovedland.dk

Ny bog
Fup og fakta om
mad og forbrug

Er okologi altid bedst? Er frisk fisk egentlig frisk? Er bureeg onde?
To yngre journalister satte sig for at finde nogle svar om den
mad, vi spiser. Da de begyndte arbejdet med en bog var det
som lige dele journalister, madelskere og familiefeedre. De kebte
i stigende grad ind lokalt og ekologisk og var begyndt at taenke
pé dyrevelfeerd og pesticider, men ville gerne finde forklaringerne
bag uoverskuelige maerkningsordninger og undga at fylde deres
bern med skidt og kemi.

Det blev til bogen "Spis ordentligt. En guide til den skepti-

ske forbruger” af journalisterne Christian Nergaard og Andreas
Lindgvist, der er udkommet pé Politikens Forlag. De to journali-
ster skeerer igennem stejen af lesrevne og unuancerede pastan-
de og finder svar pa spergsmalene, s vi som forbrugere kan
treeffe oplyste valg, som de skriver i preesentationen.

Bogens forste halvdel gennemgér de nye forbrugertrends og gar
test pa kedproduktion, fiskeriet og det vegetabilske landbrug i et
dansk perspektiv. Forfatterne binder de lese ender sammen ved
at sege og gengive de svar, de finder.

Bogens anden halvdel gen-

nemgaér de enkelte ravarer og

:":"‘“"‘llilum.ga,,

junglen af maerkningsordnin- Hress lingpy

ger, s& vi nemt og overskue-
ligt kan treeffe vores person- S P I s
lige valg ud fra kriterier som n R D E N T L I GT

klimapavirkning, sundhed og

kemi, dyrevelfeerd, kvalitet
og seeson. Sa her er brugba-
re svar for den terapeut, der
gerne vil vejlede sine Kklienter i

junglen af varer.
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Tekst ved Lis Agerbaek Jorgensen, journalist

| KORT NYT OG PRODUKTNYT |

Kaeben, nervesystemet
0g e@reakupunktur

Husk at du hos Godthjeelp Kurser bade kan tage en hel uddan-
nelse og sma kurser, s& du hurtigt kan f& en fornemmelse af,
hvordan AuriculoTerapi fungerer og hurtigt kan komme i gang.
Vi kerer temaer hele aret, blandt andet om kasben og nervesy-
stemet behandlet med @reAkupunktur. Desuden en hel dag om
fertilitet og en aften om ar-behandling.

Se mere pé godthjaelp.dk/kurser

I|:|r|'||"|i 3

S e | e n i tagelige

ilder, bl.a.

o n U |ette re ?E:n";:‘r'.bundf; :*"
at optage

En ny optimeret version af OmniSelen ger selen lettere at op-
tage i kroppen. Selen er et essentielt sporstof, der har vaesent-
lig betydning for flere funktioner kroppen. Det har betydning for
blandt andet immunsystemet ved at stimulere vaeksten af de
sékaldte aktiverede T-celler.

Selen bidrager ogsa til at vedligeholde normalt har og norma-
le negle. Selenmangel kan vise sig i form af tyndt hér og hartab
samt hvide negleradder. P& det hormonelle niveau bidrager se-
len til normal dannelse af seedceller. Seedcellernes beveegelig-
hed er afhaengig af selen, som indgar i et vigtigt selenoprotein

i seedcellerne. Endelig er Selen ngdvendig for, at skjoldbrusk-

kirtlen fungerer normalt.

ak tor tilliden

Efter 11 &r i redaktionen har jeg lagt hand pa det sidste nummer af Zone-
terapeuten. Det har veeret en gleede at leere alle jer zoneterapeuter at ken-
de og at fa lov at kigge ind i jeres univers. Tak for den tillid, | har vist, nar vi
har medtes til arrangementer i FDZ og i jeres Klinikker. Ogsa tak for et godt
samarbejde med FDZ’s sekretariat, bestyrelser gennem arene, med grafi-
kere i GPO, annoncekonsulent, annoncarer og andre bidragydere. Pgj pgj

til jer alle fra Lis Agerbeek Jorgensen.

God vind il jer alle og il
den kommende journalist
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Tekst og illustration: Jakob Mogensen Versterre, osteopat

Osteopati og zoneterapi

- samarbejde mod feelles md

Osteopat Jakob Mogensen Versterre og FDZ-zoneterapeut Mia Hibbe nar leengere
med klienter ved at arbejde sammen. Jakob Mogensen Versterre beskriver her,
hvordan de drager nytte af hinandens kompetencer

Jeg er ejer af en stor klinik i Kebenhavn, Elitefysioterapi, hvor jeg er sa hel-
dig, at jeg har en dygtig zoneterapeut, Mia Hibbe, som samarbejdspart-
ner. Vi har nedvendigvis ikke samme syn pa behandlingsmetoder - hvor
jeg arbejder direkte pa kroppen, sé behandler hun indirekte via fadderne.
Det at behandle via fedderne ser jeg som en fantastisk behandlingsme-
tode. Hvis jeg f.eks. mader en super sensitiv patient, som reagerer meget
voldsomt pa min direkte behandling pa kroppen, sé& kan zoneterapi man-
ge gange veere en bedre losning for at komme i gang med behandlingen.
Mia og jeg samarbejder pa klinikken om patienter med organ- og/eller

fordgjelsesproblemer, udrensning af kroppen, babyer, stress, men mest

af alt omkring vejrtreekning og diafragma.

Den funktionelle diafragma

Hvis jeg som osteopat skal behandle diafragma, sé har jeg en lang tiek-
liste jeg skal igennem. Jeg skal behandle nerven (n.prenicus), blodfor-
syningen, de mekaniske ophaeng (ribben, rygsejle), trykforskel i bryst og
abdomen, fascier, de omkringliggende organer og deres mekaniske op-
heeng, nerve og blodforsyning. Det er ret omfattende og kan tage flere
behandlinger, for jeg er helt tilfreds.

Da jeg startede samarbejdet med Mia Hibbe for 12 &r siden, arbejde-
de hun primaert med det, hun havde leert pa zoneterapiskolen. Hun sti-

mulerede et enkelt zone-omrade for diafragma. | dag arbejder hun ikke
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kun med et zone-omrade for diafragma, men med alle de samme struk-
turer som jeg ger — bare via foden. Hun har faet en bedre forstéelse for
diafragmas anatomi og alle dens funktioner og vigtigst af alt for, hvor
mange forskellige ubalancer en spaendt diafragma kan veere direkte ar-
sag til. Det ger, at hun i dag opnar langt hurtigere og bedre resultater

med sine patienter.

Det gar begge veje, og virker...

Nér jeg behandler en patient med vejrtraskningsproblemer og hoijt
stressniveau kan jeg ikke behandle s& ofte, da det vil veere for voldsomt
for patienten. Nogle vil jeg hgjest behandle hver tredje uge. | de tre mel-
lemliggende uger gér patienten hos Mia. Zoneterapien forleenger og for-
bedrer effekten af min behandling, da den ikke pd samme méade stres-
ser patientens system.
Den anden vej rundt fun-
gerer det pa den méade, .
at det ofte er noget me- MIA HUBBE
kanisk, der haammer ef-
fekten af Mias behand-

e Zoneterapeut fra 2005

* Medlem af FDZ
ling, hvor hun s& bruger

) e Tilknyttet Elitefysioterapi
mine kompetencer. F.eks.

kan det veere en patient,




der har noget mekanisk (fastlast) omkring nakkeomradet, som giver ho-
vedpine. Jeg behandler det mekaniske og efterfelgende behandler Mia
med zoneterapi. Zoneterapien vil nu have en mere virkningsfuld effekt.
Ofte arbejder vi sammen om babyer. Jeg bliver altid forundret over, hvor
preecis Mia kan veere. Hun ved altid, hvilken side af babyens nakke, der
er problemet. Hun stér for behandlingen, og jeg er bare en hjeelp til at

bryde en barriere.

Et eksempel pa en felles patient

Morten var 48 &r og arbejdede som sporarbejder ved DSB. Han havde
over de sidste to ar faet mere og mere ondt i sine knae under aktivitet.
Det begyndte ogsé at pavirke hans nat-
tesgvn. Da han kom ind til mig pa klinik-
ken, var han sygemeldt med stress og
arbejdede deltid. Han havde kun tre ti-
mers administrativt arbejde om dagen
0g sov to-fire timer hver nat.

Jeg fandt frem til, at hans blodcirkulati-
on var begraenset, og det skyldtes et for
stort tryk i brystkassen. Dette tryk var
kommet, fordi han ikke kunne aktivere sin diafragma.

I min forste behandling havde jeg fokus pa at f& aktiveret diafragma.
Det lykkedes, men reaktionen var meget voldsom. Han fik store smer-
ter i begge ben, og han kunne stort set ikke stette pa sine ben efter be-
handlingen. Den direkte behandling var for voldsom for hans krop.

Jeg sendte ham ind til Mia, hvor han fik to behandlinger med zonete-
rapi, for jeg ville behandle pa ham igen. Mia behandlede diafragma og
de samme strukturer som jeg, men med zoneterapi og ingen direkte
tryk pa kroppen. Det gav en utrolig effekt. Da han kom til mig igen, kun-

ne han ga en-to kilometer uden gener, og hver nat sov han fire timer i

v

JAKOB MOGENSEN
VERSTERRE

e Osteopat Do M.R.O.DK. Det
er en beskyttet titel, som bety-
der, at han er medlem af Dan-
ske Osteopater. Alle kan kalde
sig osteopater.

e Autoriseret fysioterapeut

e Examineret sportsfysiotera-
peut

e Fjer af Elitefysioterapi, Vester-
bro og Nerrebro i Kebenhavn

‘ ‘ Samarbejdet virker, sa laen-
ge man respekterer hinandens
fagomrade og bruger tid pa at
leere af og lytte til hinanden.

TARETOIZY 4‘) 3 T]

| FUNKTIONEL DIAFRAGMA |

streg. Vi har skiftevis behandlet ham i cirka to méaneder, og han er nu til-
bage pa fuld tid pé sit sporarbejde og sover syv-otte timer hver nat.
Samarbejdet virker, s& leenge man respekterer hinandens fagomrade og

bruger tid pa at leere af og Iytte til hinanden.

Kurser 1 Kgbenhavn

Vi har altid nogle interessante samtaler om patienterne. Det er altid godt
at here andre faggruppers syn pé en behandling, og vi bruger det ge-
nerelt meget pa klinikken. Osteopaten og zoneterapeuten har naturligvis
forskellige veje ind til patienten, men meget ofte er det de samme om-
rader, der er fokus pé. Det har vi udforsket og udviklet, s& Mia og andre
zoneterapeuter kan fa en bredere forsta-
else og derved en mere praecis og direk-
te behandling. P& den made har vi fun-
det nye omrader péa foden, der stimulerer
de onskede omrader omkring diafragma.
Med stor effekt og til stor gleede for vo-
res feelles patienter.

Vi vil meget gerne dele ud af vores erfa-
ring om samarbejdet og de effektive op-
dagelser, vi har gjort pa foden og har derfor lavet et kursus "Funktionel
Diafragma”. P& kurset vil vi blandt andet gennemga diafragmas ana-
tomi, herunder nerveforsyningen (n.prenicus), det mekaniske ophaeng
ved ribbenene/rygsgjlen sammenhaeng med psoas samt dens indflydel-
se pa blodtryk, stress, udrensning i kroppen (leveren), inflammation, in-
fertilitet og fordejelse. Du vil ogsa leere, hvordan du nemt og sikkert kan
pavirke diafragma direkte p& kroppen og n.prenicus’ udieb fra nakken.
Kurset holdes i Kebenhavn i oktober og november.

Se mere pa www.elitefys.dk. Under kurser.
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Arrangementer for alle FDZ-medlemmer og andre interesserede

FDZ FYN

Tur til Pharma Nord i Vojens

Tirsdag 24/10 fra kl. 16. Vi bliver kert i bus fra
Odense kl. 16. Om Pharma Nords produkti-
on og produkter.

Pris: gratis for medlemmer.

Tilmelding senest 14/10.

Tilmelding med navn, medlemsnummer,
mobilnummer og e-mail til Hanne Lydolph:
h.lydolph@nal-net.dk

FDZ MIDT- OG
VESTJYLLAND

”Naturens Guld”

Mandag 30/10 kl. 18.00. Foredrag med
lzege Aster Schepel og Reiki Mester Anette
Kjerbye om essentielle olier.

Pris: 75 kr. for medlemmer.

Tilmelding senest 22/10.

En aften med Biosym ved Frede Dam-
gaard

Torsdag 23/11 kl. 18.00 Pris: 75 kr. for med-
lemmer.

Tilmelding senest 15/11.

Geelder begge arrangementer:
Sted: Aktivitetscentret Struer, Skolegade 5A,
7600 Struer.

Tilmelding med navn, medlemsnummer, mobil-
nummer og e-mail til Jenny Bétker Hestbech:
j_hestbech@hotmail.com - tIf. 20 49 32 13.

FDZ NORDJYLLAND

Temaaften ved Anette Straadt

Torsdag den 12/10 kl. 19.00-21.30

Om at styrke sin tarmflora og dens sam-
menhaeng med generel sundhed.

Pris: 175 kr. for medlemmer. Gaester 250 kr.

Tilmeldingsfrist senest 5/10.

Inspirationsaften med zoneterapeut
og mentor Marianne Lyhne

Torsdag den 16/11 kl. 18.30-21.30

"Et arbejdsliv som selvsteendig zonetera-
peut, hvordan kommer jeg i gang - eller far
nyt liv i klinikken?” Plus lidt evelser og input
af erfaringer. Medbring gerne folder, visitkort
og evt. andet markedsferingsmateriale, sa vi
kan erfaringsudveksle.

Pris: 100 kr. for medlemmer.

Tilmelding senest 9/11.

Geelder begge arrangementer:

Sted: Beboerhuset Trekanten, Sebbersund-
vej 2A, 9220 Aalborg @.

Tilmelding med navn, medlemsnummer, mo-
bilnummer og e-mail til Gitte Spejlborg Byrne:
gitte@byrneszoneterapi.dk - tIf. 50 45 09 01.

FDZ NORDSJALLAND

Er video en del af din fremtidige mar-
kedsfering?

Torsdag den 16/11 kl. 19-21.30

Flemming Eiberg fra SmartVideoPro fortaeller
om, hvordan man laver professionelle video-
er uden den store viden og en masse udstyr.
Pris: medlemmer gratis.

Tilmelding til kontaktperson senest 9/11.
Sted: Markedsstreede 12, 3.sal, Hillered.
Tilmelding med navn, medlemsnummer, mo-
bilnummer og e-mail til kontaktperson Merete

Kongsmark Andersen, info@blid-zoneterapi.dk

FDZ SYDJYLLAND

Behandling og undersggelse af spaed-
bern ved Adelena Dorte Bejer

Torsdag den 12/10 kl. 18.30

Adelena Dorte Bejer er uddannet fysiotera-
peut, kranio-sakral terapeut og zoneterapeut.
Om at undersgge og behandle bgrn fra 0 ar.

Teori, praktisk demonstration og afprevning.

Pris: 200 kr. for medlemmer. Gaester 300 kr.
Sted: WeCa, Frerup Landevej 27, 6070 Chri-
stiansfeld.

Tilmelding senest 3/10.

Tilmelding med navn, medlemsnummer,
mobilnummer og e-mail til Lene Godtfred-

sen: cityzonen@cityzonen.dk, 20 72 23 87.

FDZ OSTJYLLAND

Meridian- og zoneterapiforskning i
Sydafrika

Onsdag 4/10 kl. 18.30-21.30. Inge Dougans
forteeller.

Pris: 100 kr. for medlemmer. Gaester 200 kr.
Sted: Heilpraktikerskolen, Vestergade 38,
8600 Silkeborg.

Tilmelding senest 11/9. Tilmelding med
navn, medlemsnummer, mobilnummer og
e-malil til Gitte Nyboe Hagner: gittehagner@
gmail.com - tlf. 29 92 93 64

Bachs Blomsterdraber

Tirsdag 31/10. Susanne Lafgren forteeller om
Bachs blomstermedicin til bern og teenagere.
Pris: 100 for medlemmer. Geester 200 kr.

Tilmelding senest 13/10.

Julearrangement

Onsdag 22/11 kl. 16.00-22.00. Ved Jytte Lang-
kjeer: Undervisning i madlavning og ekologiske
ravarer med efterfelgende spisning.

Pris: 395 kr. for medlemmer.

Tilmelding senest 1/11.

Geelder Bachs Blomsterdraber og Julearran-
gement:

Sted: Madveerkstedet, A. Andersensvej 24B,
8600 Silkeborg

Tilmelding med navn, medlemsnummer,
mobilnummer og e-mail til Yvonne Gryde-

hej: zoneterapeut@yvonnegrydehoej.dk

Laes mere pa fdz.dk



SEKRETARIAT

Torvegade 1, 1., 5000 Odense C

TIf. 70 27 88 50

Telefontid: mandag-fredag 9-14

fdz.dk - fdz@fdz.dk

Sekretariatschef: Lotte Odsgaard, lo@fdz.dk

Sekretzer: Pia Pedersen, sekretaer@fdz.dk

Kontakt sekretariatet, hvis du vil vide mere om Etisk-Juridisk R&d, Klagenasvn, Skolegodkendelses-
0g uddannelsesudvalg, Erhvervszoneterapi, Internationalt samarbejde eller pressekontakt.
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Pia Pedersen

BESTYRELSE

Formand

lise P. Blom

Grésten
blomszone@bbsyd.dk

Zoneterapifonden

v. Connie Serup Jorgensen
Grenhusene 107, 2650 Hvidovre
connieserup@grenhusene.dk

Vibeke Sandbak, Fredericia
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Ilse P. Blom, Grasten
Inge Stovring, Kolding

Bente Kragh Ingvorsen, Haslev

SKOLER HUSK AT...

Digi Centrum
Klosterengen 137 A
4000 Roskilde

TIf. 46 36 06 64
dig-i-centrum.dk

Zoneterapiskolen Logos
Frederiksgade 79, 1. sal
8000 Arhus C

TIf. 87 46 45 25
zoneterapiskolen.dk

... du skal opdatere din ferstehjeelp mindst hvert andet ar, og at du kan
blive skrevet pa venteliste til farstehjeelp hos FDZ. Mail til sekretaer@fdz.dk

Lasota Terapi Akademi ‘WeCa LOKAl A FDELINGER
Norresundby Sydjysk Komplementaert
LTA Nerresundby Uddannelsescenter FDZ Fyn Hanne Lydolph, tif. 29 93 25 35, h.lydolph@nal-net.dk

FDZ Midt-/Vestjylland Jenny Bétker Hestbeck, tIf. 20 49 32 12, j_hestbech@hotmail.com

Thistedvej 58 Frerup Landevej 27

9400 Nerresundby 6070 Christiansfeld FDZ Nordjylland Gitte Spejlborg Byrne, tif. 50 45 09 01, gitte@byrneszoneterapi.dk

TIf. 75 91 57 58 TIf. 21 73 68 08 FDZ Nordsjzlland Merete Kongsmark Andersen, tif. 50 94 04 04, info@blid-zoneterapi.dk

lasota.dk weca.dk FDZ Sydjylland Sabine Sendergard, tif. 22 83 89 65, sabineszoneterapi@mail.dk
FDZ Ostjylland Gitte Nyboe Hagner, tIf. 29 92 93 64, gittehagner@gmail.com

Dit Alternativ

Kongensgade 39

5000 Odense G RING TIL EN MENTOR

TIf. 6591 33 53

ditalternativ.com For medlemmer

Marianne Lyhne, Randers
TIf. 24 67 58 68

Carolina Rose Puck, Renninge
TIf. 23 63 92 60

Studerende fra alle andre skoler, der i uddannelseskrav lever op til lov
af 351 af 19. maj 2004 om registrering af alternative behandlere (RAB),
kan ligeledes optages som medlemmer i FDZ, Forenede Danske
Zoneterapeuter. TIf. 70 27 88 50. Kontakt sekretariatet, fdz@fdz.dk

Anne Margrethe Dalskov, Veflinge
TIf. 26 18 19 19

Merete Kongsmark Andersen, Hillerod
TIf. 50 94 04 04

Dorrit Dall-Hansen, Hillerad
TIf. 23 66 44 25

ZONETERAPEUTEN Udgives af Grafisk Produktion Odense ApS. Udkommer 6 gange arligt. Faglig redaktion Lis Agerbaek Jergensen, journalist DJ, mobiltelefon 24 43 02 62,
E-mail: zoneterapeuten@fdz.dk. ANNONCER Gunhild Meller, GPO Odense, mobiltelefon 29 80 14 26, gm@fdz.dk

LAYOUT, DTP OG TRYK GCrafisk Produktion Odense ApS, Peder Skrams Vej 4, 5220 Odense SQ@, TIf.: 66 14 08 52, Fax: 66 14 85 52, E-mail: post@gpo.dk, gpo.dk

DEADLINE Neeste blad udkommer 6. december 2017. Redaktionelt stof, laeserbreve og annoncer: 24. oktober.

FORSIDEFOTO Sara Schmidt Serensen ger klar til VM i kickboksning. Det krasver stor disciplin, treening, og sa er det godt at have en zoneterapeut med pa sidelinjen. Foto: Scanpix.
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Se flere produkter
pa fdz.o

Pr. stk. kun

T-SHIRT 9 8 -
Hvid eller diva blue ’
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KLIENTBROCHURER ‘ }

En folder, der beskriver zoneterapi som supplement \ \
til den traditionelle behandling. Faes i 6 varianter J

e Zoneterapi og fertilitet o

e Zoneterapi og hovedpine

e Zoneterapi og bevaegeapparatet 50 stk. kun

5 varianter kun LAGENTZAPPE
e Menneske i balance

Pr. stk. kun
. Flonel, 140x250 cm,
* Zoneterapi og kreeft — — 100% ren bomuld, med -
e Zoneterapi og allergi , , ,

bomaerke, krymper ca. 5%.

BOG

Nar diagnosen er kreeft
Af Inge Kellermann

BOG

Binyretreethed af James L. Wil-
son. Hvordan du kan genvinde:
energi, vitalitet, livsgleede

og et steerkt immunfors-
var. Ny banebrydende
behandling af
udbreendthed.

Pr. stk. kun

FDZ SHOPPEN

TJEK NETBUTIKKEN FOR NYHEDER PA WWW.FDZ.DK - FOR MEDLEMMER
TIf. 66 14 08 52 . salg@fdz.dk [ Ved keb for over kr. 500,- sender vi portofrit ]



