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Kursusbeskrivelse

Indhold:


Aktuelt dør 1 ud af 3 mennesker med kræft. Kræft relaterer sig i høj grad til menneskets livsstil, hvor rigtig mange faktorer både kendte og ukendte, fysiske og psykiske har indflydelse.

Med nutidens diagnose- og behandlingsmetoder lever den kræftramte længere end tidligere med sin sygdom, dens bivirkninger og senfølger. 
At have en kræftdiagnose er en stor menneskelig udfordring. Livet bliver aldrig det samme, i et splitsekund er alt forandret og angsten for sygdommen og dets følger vil altid præge den kræftramte og dennes nære pårørende. På mange måder vil livet både psyke, fysik og mentalt være påvirket.
Der vil således i fremtiden været et stort og stigende behov for komplementære behandlingsmetoder, støtte og vejledning til denne store gruppe af mennesker.

Du får introduktion til kræftens verden og på kurset undervises i:

· hvad kræft er og hvad der forårsager kræft

· de mange forskellige typer kræftsygdomme og deres særlige kendetegn

· hvordan mennesker reagerer forskelligt på sygdommen og hvordan terapeuten reagerer
· nutidens behandlingsmetoder samt i konkrete understøttende behandlingsmuligheder (integreret medicin, hvor man behandler og understøtter det hele menneske)
Der undervises desuden i:

· mødet med kræftpatienter, menneske i krise

· patientens eksistentielle krise og ændret oplevelse af identitet
· den svære samtale og den mentale smerte

· redskaber og teknikker til hjælp for patienten

Den personlige professionalisme med fokus på samspillet med patienten 
· hvad sker der med dig/hvordan påvirker det dig at behandle kræftpatienten?

· hvilke erfaringer har du med i rygsækken

· rummelighed og empati

Og Søren Kirkegaards ord bliver højaktuelle: - at kunne møde ”patienten” lige netop der, hvor ”patienten” er!

En zoneterapeuts opgave i arbejdet med kræftpatienten er primært at behandle bivirkninger og senfølger til kræftsygdommen, dvs. lindring af

· træthed og energitab

· muskel og ledsmerter

· kvalme, opkastning, forstoppelse

· nerveforstyrrelser

· hormon ubalancen 

· inflammatoriske processer

· og styrke patientens evne til at tåle den traditionelle kræftbehandling bedre
Du vil blive undervist i ”Sundhedsbilledet”, - et helt unikt koncept, der given viden og redskaber og ikke mindst kan afdække styrker og svagheder indenfor 12 sundhedsområder, der dækker krop, sind, ånd og omgivelser:
· ernæring, motion, afgiftning, stress, relationer, følelser, tro mod dig selv, energi, spirituel kontakt, personlige omgivelser, fællesskaber, natur og miljø.

Du, - eller din patient, kan få inspiration og klarhed med udgangspunkt i den holistiske tilgang til sundhed – I får redskaber til at foretage vitale ændringer, som er nødvendige til at opnå et optimalt helbred.

Lær hvad du som zoneterapeut kan gøre for at få mere succes med DINE behandlingsmetoder. Få nye redskaber til din værktøjskasse, der vil gavne dine patienter og dig selv fagligt og personligt. Få gode oplevelser, inspiration og viden til nye helbreds- og sundhedsstrategier. 

I forbindelse med kurset inspireres til dannelse af netværk blandt interesserede zoneterapeuter, der ønsker at fokusere på arbejdet med kræftpatienten.

Målgruppe:
En vis fortrolighed med zoneterapeutisk behandling er en fordel, men først og fremmest stor lyst og interesse for at arbejde med kræftpatienter. Du skal have vilje til at involvere dig personligt i kursusforløbet.
Undervisere: 
CancerGuide Annie Rasmussen vil undervise på dag 1 og dag 3.


Annie Rasmussen er uddannet sygeplejerske og har i mere end 25 år arbejdet for og med kræftpatienter. Hun har igennem mange år haft fokus på livsstil og sundhed og har en række komplemtær- og coachuddannelser og er grundlæggeren af Health Creation i Danmark. Annie beskriver sig selv som CancerGuide med stor viden om den konventionelle kræftbehandling, komplementære og alternative behandlingsmuligheder samt livsstils- og livsforandringer i forhold til livskraft og helbred.  Læs mere om Annie Rasmussen på www.cancerguides.dk og www.healthcreation.dk 

Konfliktmægler Susan Kristiansen underviser på dag 2

Susan Kristiansen har flere erhvervsrettede uddannelser bag sig, bl.a. lederuddannelse og konfliktmægling. Susan Kristiansen underviser i Ledelse, dialog og konfliktløsning samt psykologi/kommunikation på zoneterapeutuddannelsen.

Susan Kristiansen er freelance konsulent med eget firma, samt tilknyttet Institut for Diapraxis og Center for konfliktløsning.

Læs mere om Susan Kristiansen på www.diapraxis.org 

Tid og sted:
Kurset afvikles som internatkursus over 3 dage, 4 forskellige steder i Danmark



Undervisning dgl. kl. 9-17.

Kursus l:
6.-8. september 2010 
Vilcon Golfhotel, Slagelse  
Kursus 2:
7.-9. september 2010
Severin Kursuscenter, Middelfart

Kursus 3:
11.-13. oktober 2010
Hotel ParkInn, Kastrup

Kursus 4:
1. – 3. november 2010 
Golfhotel Viborg

Pris:

KUN kr. 4.000 for FDZ-medlemmer, Kr. 6.000 for ikke-medlemmer.
Prisen er incl. undervisning, overnatning (i enkeltværelse, så længe der er plads) og forplejning, men excl. drikkevarer.

Kursusansvarlig:
Hanne Møller
Tilmelding:
fdz@fdz.dk 
Skynd dig at tilmelde! – Af hensyn til sengepladser, skal vi have din tilmelding senest:

1. juli 2010 hvis du vil deltage på kursus 1 eller kursus 2

senest:

5. august 2010 hvis du vil deltage på kursus 3 eller kursus 4

Der er begrænsede pladser, så skynd dig at tilmelde, hvis du vil være sikker på at være med på dette spændende kursus!

