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Lysten driver vaerket

To fagnoerder vil gerne laere fra sig. Derfor driver de en ambitios zoneterapeutskole i Odense.

Den ene har klinik i Odense, den anden i
Otterup. De er dedikerede behandlere og
giver zoneterapi, massage og akupunktur.
De er RAB-registrerede og dygtigger sig
fortsat. En af dem skriver bager, og de har
begge barn og familieliv. Alligevel har de
overskud til ogsd at veere skoleledere pa
zoneterapeutskolen Dit Alternativ, som
ligger midt i Odense.

Christian Slot og Christian Schultz virker
som mand med begge ben pd jorden, og
de tager sig god tid til at fortaelle om, hvad
der driver dem, en eftermiddag i bindings-
veerkshuset i baggarden ved Overgade
14.

Ind gennem porten, hen over brostene-
ne, sd er man ved den hvidmalede dor i
det gul-rede bindingsveerkshus. Fra den
lille entré gdr man ind i et stort rum med
brikse, og herfra gér trappen op til made-
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lokalet ovenpd. Holdstarrelsen giver sig
selv, for her er max plads til 12 ad gangen
rundt om mgdebordet.

De er begge uddannet pa skolen. Christian
Slots laerer var Hans Brand.

- Han tilbed mig i 1994 at overtage skolen
og gav mig en betaenkningstid pa et dogn.
Han mente at jeg var den rigtige, da jeg
bdde var folkeskoleleerer, akupunkter og
zoneterapeut. Jeg sagde ja tak, og flyttede
skolen til den nuvaerende adresse i Oden-
se. Jeg skulle uddannes til instrukter og
underviste med Hans som bisidder, s pa
den made har jeg taget zoneterapeutud-

dannelsen to gange, siger Christian Slot.

Makkerpar en fordel
Han underviste alene indtil 2002. | perio-
der bade pé dag- og aftenhold, sa der var

pres pa.

- Det var at tage munden for fuld. Sa hvis
jeg ikke fik hjeelp, bestemte jeg mig for at
lukke og slukke, siger han.

Ud over at undervise skal en skoleleder
tage kontakt med fremtidige elever, have
styr pa, om underviserne er gode nok,
deltage i bestyrelsesmader, forholde sig
til, om man skal pa messe og klare mange

andre opgaver.




Christian Slot

Skoleleder, 47 ar

Klinik: Dit Alternativ i Otterup, Nordfyn
Gift og har Celine pa 9 og Johannes pa 3
Uddannet zoneterapeut 1988-1990

Bor i Otterup

Opvokset i Ullerslev pa @stfyn

Sadan kom Claus Schultz ind i billedet. Han
er ogsa uddannet fra skolen, begyndte at
undervise der i 2002 og som Christian
skulle ogsd han igennem instrukteruddan-
nelsen pa de to &r, hvorefter han blev leder
sammen med Christian.

- Vi har samme indgangsvinkel til zone-
terapi. Vi har begge masseret og fundet
ud af, at akupunktur er godt at have med,
siger Claus Schultz.

Det er en fordel at vare to ledere, mener
de. Sa behgver de f.eks. ikke begge to at
kigge pd netbank hver dag, men geor det,
de er bedst til.

- | forhold til den udvikling der sker med
faget er det rart at vaere to til at diskutere,
hvilken vej vi skal beveege os, siger Claus
Schultz.

- Vi er meget i dialog med hinanden og
snakker sammen i telefonen hver dag.
Vi er meget enige og har hver iser nogle

styrker at treekke pd, siger Christian Slot.

To aftenhold

De starter nyt hold hvert ar. Claus undervi-
ser farste-ars eleverne og Christian har an-
det ars. For tiden har skolen to aftenhold,
som s ogsa mades seks-syv weekender.
De fleste studerende har arbejde, de er
bankansatte, folkeskolelaerere, sygeplejer-
sker, som treenger til et skifte.

Der er flest kvinder, og gennemsnitsalde-
ren er omkring 35 ar. Det har vaeret sveert
at fa elever nogle ar — det gaelder hele lan-

det, mener de — og der har varet frafald,

sd de to hold er nede pé otte deltagere
pé hver.

Kursisterne betaler selv, s& de skal ville
satse pd uddannelsen.

- Det at uddannelsen er blevet starre ger,
at man skal ville det. Det er ikke blevet
nemmere — og hvis man vil vaere RAB-regi-
streret, skal man vedligeholde og udbygge
sin kunnen, siger Claus Schultz.

De fleste kursister kommer fra Fyn og
Sonderjylland, men der er ogséd en enkelt
fra Hadsund, ligesom en bor nord for Ka-
benhavn.

- Det lykkes for 40 procent at blive be-
handlere, som kan leve af det helt eller
delvist, og det er flot. Man bliver uddannet

til at vaere selvsteendigt erhvervsdrivende

samtidig med, og det er ikke nadvendigvis
noget for alle. Det at sidde alene er ikke
nadvendigvis sa lykkebringende, som de
troede. Det stiller flere krav, siger Christian
Slot

- Man skal bade vaere en god zoneterapeut
og have personlig ballast til at drive en for-
retning, at serge for regnskab, blomster,
rengering, osv. | dag er eleverne meget
malrettede. De vil arbejde med det - ikke
nadvendigvis kunne leve af det - tidligere
tog man maske et kursus i zoneterapi for
at kunne hjalpe sine barnebern med ore-
problemer, sddan er det ikke mere, siger
han.

Formidle begejstring

Skolelederne bliver ikke millionaerer af at
drive skole.

- Det var nu heller ikke intentionen. Jeg
braender for mit fag og har lyst til at for-
midle det ud, som faget kan, siger Chri-
stian Slot.

- Det er en forngjelse at kunne snakke om
noget, som er spaendende og ens storste
interesse og at fa en lille smule penge for
det. Nar jeg leeser noget, er det fagbager.
Jeg har faet lov til at arbejde med det som
er min hobby, og det interesserer mig me-
get, siger Claus Schultz.

- Jeg sad for en time siden med en klient
som havde en ordentlig bule p& den ven-
stre fod svarende til omradet for ribbene-
ne. Det viste sig, at hun braekkede to rib-
ben i 1996. Foden fortalte at det var 7. og
8. ribben. S& opdagede jeg ogsa en brusk-
dannelse i hendes venstre gre svarende til
samme ribbensomrdde. Er det ikke fanta-
stisk, at der er den sammenheng i krop-
pen? Og kan vi formidle den begejstring
videre, sd det ikke veere sa ringe endda,
siger Christian Slot.

- Pd hjemmesiden skriver I, at | underviser
i zoneterapi udfort efter akupunkturens
principper. Hvad betyder det?

- Den gstlige forstdelse af kroppen er pa

den her skole mere udbredt end pa andre
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Claus Schultz

Skoleleder, 38 ar

Gift og har Jakob pa 5 og Mads pa 3
Bor i Bellinge ved Odense

Klinik: Claus Schultz Zoneterapi, Vestergade, Odense
Uddannet zoneterapeut pa Dit Alternativ 1996-1998

Opvokset pa landet mellem Horsens og Silkeborg

skoler. Her leerer man punkter under fad-
derne, som relaterer til hver meridian.
@mme punkter under fodderne giver et
tydeligt billede af, hvor der er balance og
ikke-balance. Selvom klienten ikke forteel-
ler det hele, vil man fange ubalancer, nér
man undersgger fodderne. Forste ar er
undervisningen mest vestligt orienteret,
andet ar mere gstlig. Dstens forstdelse er
en diagnosemetode, som er taget ud fra

akupunktur, siger Claus Schultz.

Flere tilbud pa paletten

Som behandler er det en fordel at have
flere tilbud pa paletten. Efter nogle ar fin-
der man ud af, at der er ting, man ikke
kan lgse med zoneterapi alene, lyder deres
erfaring.

- En gammel handveaerker sagde engang
til mig, at hvis jeg vil have nyt badevae-
relse, ringer jeg efter mureren til at saette
fliser op, vvs'eren til at ordne rer, og elek-
trikeren, sd jeg kan fa stram. Forskellige
fagomrdder kan forskellige ting. Zonete-
rapien er sterk, men ikke udviklet til alle
dem, der kommer. Man vil fa klienter, hvor
redskabet ikke raekker. Valgmulighederne
for den enkelte bliver starre, jo flere veerk-
tejer man har, siger Christian Slot.

-1 og med at vi har viden inden for aku-
punktur og massage kan vi se noget fra
flere vinkler. Vi kan af og til finde nogle
lgsninger, som man ikke ville have tenkt
pd, hvis man udelukkende kunne zone-

terapi. Hele den muskuleere zoneterapi
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er vokset op pa den baggrund. Vi har alle
vores elever til at stille de spergsmal, det
giver et ekstra skub til at veere kreativt

teenkende, siger Christian Slot.

Laengere uddannelse

Det er efterhanden blevet svaert at rumme
alle fag grundigt nok, selvom Dit Alterna-
tiv med 857 lektioner tilbyder den storste
zoneterapeutuddannelse i landet. S& sko-
lelederne overvejer, om den skal forlenges
med et halvt &r.

- Det kan veere svert at na det hele pa de
givne timer, og jo mere zoneterapeuterne
ved, jo bedre kan de overleve i branchen.

Den forste uddannelse i Danmark var pa

50 timer til nok 1.000 kr. | 1988 betalte
jeg 14.000 kr. for min uddannelse og si-
den er den udbygget meget, siger Chris-
tian Slot.

Uddannelsen er meget grundigere nu.

- De far meget mere baggrundsviden og
en storre indsigt i tingene. Det er det mest
fascinerende ved faget. At vi arbejder med
et fag, som kan udvikles meget mere og
uden kendte graenser. Mdske har vi brug
for op mod 100 timer mere til en udvidelse
af de fag, vi allerede har, f.eks. hele den
muskulaere del og den kinesiske forstaelse.
Det er ngdvendigt, hvis vi skal kere en
forsvarlig uddannelse. Det er ikke bare et
spargsmal om, at eleverne skal et pensum
igennem, men om at de skal kunne det,
og det tager tid, siger Christian Slot.

- Sa vil det ogsa blive dyrere. Vil | sd kun-
ne 1 elever nok?

- Ja, ndr de har vaeret markedet igennem
og set, hvad der udbydes. Nogle vil ga
efter prisen og andre efter kvalitet, siger
Christian Slot.

- | dag koster vores uddannelse ca. 70.000
kr. Det kan tjenes ind efter 200 behandlin-
ger. En to et halvt-drig kan sa tjenes ind pa

250 behandlinger, og det er stadig en bil-




lig uddannelse. Jeg kiggede for nylig pa et

kursus pé universitetet. Det kostede 4.500
kr. for en dag, ganske vist med en pan

buffet, men alligevel, siger Claus Schultz.

Efteruddannelse med SFZ

Dit Alternativ udbyder kurser i erhvervszo-
neterapi sammen med SFZ. Det er et efter-
uddannelseskursus, som er dbent for alle.

- Det er en gammel aftale, som lgber en
tid endnu. Hvis man vil veere erhvervs-
zoneterapeut, skal man veere effektiv og
have indsigt i forskellige redskaber og
kunne veelge det rigtige pa det rigtige
tidspunkt. Vi lavede en aftale med SFZ-
formand Else Rasmussen. Jeg arbejdede
allerede dengang med muskuleer zonete-
rapi, Else arbejdede med akupressur og
Claus med massage som et vigtigt ele-
ment. Dertil kommer noget ergonomi og
psykologi, f.eks. hvad ger man med en
stresset medarbejder, som beklager sig
helt vildt over chefen. Ud fra det har vi la-
vet en erhvervszoneterapeut-uddannelse.
Vi lovede SFZ, at vi ville holde vores kurser

i SFZ-regi, sa leenge de var annonceret i de

udgivne efteruddannelseskataloger. N&r
alle fem kurser er taget, kan man fa et di-
plom, siger Christian Slot.

- Vi kan udstyre nogle til mere eller min-
dre at blive ansat i en virksomhed, hvis de
foretraekker det. Vi hdber, at virksomhe-
der bliver et helt naturligt omrade for zo-
neterapeuter, siger Claus Schultz.

Dgren géar nedenunder. Det er rengorings-
hjeelpen, der dukker op. Claus Schultz og
Christian Slot skal tilbage til deres klinikker.
Claus deler lokaler med andre behandlere
i Vestergade, som er en af gdgaderne i
Odense. To af de andre giver samtalete-

rapi og kognitiv terapi.

- Fordelene er, at huslejen er til at betale,
og at jeg har nogen at snakke med i pau-
sen, siger han.

Christian flyttede fra Odense til Otterup
for tre et halvt ar siden og flyttede klinik-
ken for halvandet ar siden og det er gaet
godt. Klinikken hedder Dit Alternativ.

- Det hed den fra begyndelsen, og sa skulle
skolen ogsd hedde det. Navnet passer bdde
til dengang og nu. Det er dobbelt: Alternativ
behandling og et alternativ til det etablerede,
og antyder, at der er en mulighed, ndr man
er gdet forgeeves andre steder. Jeg tror, det
varer noget endnu, inden vi taler om kom-

plementaer medicin, tilfgjer Christian Slot.

« www.ditalternativ.com

Historien bag skolen i Odense

» 1980-1994 Hans Brand var skoleleder pa SFZ-uddannelsen, Badvej i Odense
« 1994 Christian Slot blev skoleleder af Dit Alternativ

» 2004 Claus Schultz indtradte som med-leder

« Lejemal i garden ved Overgade 14 midt i Odense

« Nyt hold hvert ar. Tilbyder dag- og aftenhold. Max. 12 elever pa et hold.

« En privat uddannelse som kursisterne selv betaler. Pris: Ca. 70.000 kr.
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